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OD REDAKCJI

KOLEZANKI I KOLEDZY!!!

Kolejne wydanie w tym roku kalendarzowym Biule-
tynu Informacyjnego Okregowej Izby Pielggniarek i Potoz-
nych w Bydgoszczy przed Wami. W tych wyjatkowych oko-
licznosciach zwigzanych z pandemia koronawirusa znalazty
si¢ w nim tresci odnoszace si¢ do naszej pracy obcigzonej
ogromnym stresem, pracg ponad sity, strachem o nasze ro-
dziny, naszych bliskich. Jednak okazuje si¢, ze wyjatko-
wosC tej sytuacji zbliza nas do siebie i mobilizuje poniewaz
nasza odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo, zdrowie i zycie
pacjentow jest teraz jeszcze wigksza niz dotychczas.

Z okazji Migdzynarodowego Dnia Pielggniarki i Kra-
jowego Dnia Potoznej zyczymy Paristwu przede wszystkim
zdrowia, aby okres pandemii mingt jak najszybciej i bez-
powrotnie, abySmy mogli wréci¢ do wypelniania codzien-
nych obowigzkéw zawodowych i rodzinnych bez zagroze-
nia i w spokoju.

W tym wyjatkowym czasie zbliza si¢ okres letniego
wypoczynku. Czekamy, aby te wolne chwile spedzi¢ w spo-
koju i gronie rodzinnym. Mamy nadzieje, ze tak si¢ stanie.
A po urlopie wrdécimy wypoczeci, radosni, zrelaksowani
z wielkimi zapasami energii na kolejne miesigce pracy.

,,Czasami lezenie na trawie w letni dzien,
stuchanie szmeru wody
lub obserwowanie chmur unoszqcych si¢ na niebie,
nie jest stratq czasu.”

h“‘\‘xa‘ (John Lubbock)
Mitej lektury
zyczy
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dows, styl standaryzowany, bez akapitéw, specjalnych
wyréznien, przestany do redakcji w formie elektronicznej
na adres e-mail: izba@oipip.bydgoszcz.pl ;
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poniedziatek, wtorek, pigtek 7.15-15.00

$roda 7.30-16.30

Czwartek to dzien pracy dla biura, jednak bez obstugi
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Specjalista ds. szkolen:

tel. 52 362-03-75

Radca prawny OIPiP:

udziela porad w zakresie prawa pracy oraz przepisow zwig-
zanych z wykonywaniem zawodu pielegniarki i potoznej
$roda: 10.30-16.30; tel. 52 372-68-78 w.17

Dziat Prawa Wykonywania Zawodu:

tel: 52 322-07-83, e-mail: pwz@oipip.bydgoszcz.pl




KONIEC PANDEMII KORONAWIRUSA
TO MOMENT, NA KTORY WSZYSCY CZEKAMY...

Wyglada jednak na to, ze przed nami jeszcze daleka droga, a wirus prawdopodobnie z nami
zostanie na dtuzej. Musimy nauczyc¢ sie z nim zy¢ i wykaza¢ umiarkowany optymizm, liczba zaka-
zen przeciez wcigz roénie, a wygaszaniu epidemii nie sprzyja ogdlne rozluznienie spoteczne, ktére
nastapito po tzw. ,luzowaniu obostrzen” przez rzgdzacych. Z wiadomosci podawanych przez me-
dia wynika, ze obecnie wykonuje sie pieciokrotnie mniej testéw, co przektada sie na mniejszg
wykrywalnos¢ koronawirusa.

Mozemy mie¢ nadzieje, ze badania naukowcow przyniosg skutek w postaci szczepionki lub
leku. Jednak do tego czasu zachowajmy wewnetrzng dyscypline i stosujmy sie do zalecen sanitarno-epidemiologicznych.

W obliczu duzego prawdopodobienstwa nawrotu zachorowan jesienig oraz z obawy przed brakiem mozliwosci prze-
prowadzenia XXXVI Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego, ORPIP w Bydgoszczy postanowita przesuna¢ zjazd na 16 wrzesnia
2020 roku, ale czy bedzie taka mozliwos¢? Aktualnie prowadzone sg rozmowy miedzy przedstawicielami Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych i Ministerstwa Zdrowia, ktérych celem jest wypracowanie zmian w regulacjach prawnych, majgcych
zastosowanie w obecnej sytuacji epidemiologiczne;.

Na famach naszego biuletynu zamiesciliSmy notatke ze spotkania w Ministerstwie Zdrowia oraz korespondencje pomiedzy
NRPIP i Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym, dotyczacg funkcjonowania samorzadu i organizacji zgromadzen w dobie koronawirusa

O przebiegu rozmow i podjetych ustaleniach w powyzszych kwestiach, bedziemy Panstwa na biezgco informowac na
stronie internetowej izby i w kolejnych numerach biuletynéw.

Czas epidemii postawit nas przed obliczem wielu zmian przepiséw prawnych, ktére juz weszty w zycie. Jednak nie wszystkie
do konca byty przemyslane, a przede wszystkim nie zostaty skonsultowane z samorzadem. Przyktadem moze by¢ wprowa-
dzony na szybko przez rzadzgcych zapis w ustawie o zawodach pielegniarki i potoznej (art. 26 b), umozliwiajgcy zastosowanie
uproszczonej, cho¢ nie skréconej procedury powrotu do pracy pielegniarkom, potoznym, ktére majg przerwe w wykonywa-
niu zawodu tacznie dtuzszg niz 5 lat w okresie ostatnich 6 lat. Ta uproszczona Sciezka powrotu do zawodu miata przyczynic
sie do poprawienia sytuacji niedobordw kadrowych wsréd pielegniarek i potoznych. Jednak zaden pracodawca na terenie
dziatania OIPIP w Bydgoszczy, nie zdecydowat sie na jej wdrozenie w swoim zakfadzie leczniczym, co wiecej wiekszos¢ piele-
gniarek i potoznych zainteresowanych powrotem do zawodu wyrazita che¢ skorzystania z tradycyjnej formy przeszkolenia,
tym bardziej, ze kazdy z wymienionych sposobdw powrotu do zawodu, wymaga formalnego zakonczenia, zgodnie z obowia-
zujgcym programem przeszkolenia.

Wybierajgcym sie na urlopy, zycze dobrego i bezpiecznego wypoczynku, pracujgcym - spokojnej pracy, a wszystkim -
ciekawej lektury drugiego wydania biuletynu, ktéry przekazuje na Panstwa rece.

Z pozdrowieniami,
Katarzyna Florek
Przewodniczgca ORPiP w Bydgoszczy

W NUMERZE:

SPRAWY SAMORZADU
SLOWO PRZEWODNICZACE]
KALENDARIUM

Z ZALOBNE] KARTY

MIEDZYNARODOWY DZIEN PIELEGNIARKI
| KRAJOWY DZIEN POLOZNE]

WSPARCIE CZEONKOW NASZEGO SAMORZADU
W NIEZBEDNE SRODKI OCHRONY OSOBISTE]

Z NACZELNEJ RADY

PISMO DO GIS

ODPOWIEDZ OD GIS

APEL NRPiP

STANOWISKO NR 36 NRPiP

STANOWISKO NR 37 NRPiP

STANOWISKO NR 38 NRPiP

WARTO PRZECZYTAC

DAMA Z LAMPA FLORENCE NIGHTINGALE

- KOBIETA, KTORA ODMIENILA PIELEGNIARSTWO

ZYCIE Z PANDEMIA KORONAWIRUSA

OGOLNE ZALECENIA ZMNIEJSZAJACE RYZYKO ZAKAZENIA
PERSONELU I ICH BLISKICH

., AJESLI NIE”
AJAKIE MAMY WYJSCIE

PRACOWNICY SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO NR 1 IM. A.
JURASZA' W DOBIE PANDEMII KORONAWIRUSA

LAKI, LASY, JEZIORA JAK POLSKA DEUGA | SZEROKA - JAK
UNIKAC ZAKAZEN W TRAKCIE URLOPU W ,,CZASACH ZARAZY"

WARTO ZAPOZNAC SIE

BYDGOSZCZ DOCZEKALA SIE PATRONA ULICY JAKIM JEST
ZASEUZONA DLA MIASTA BYDGOSZCZY PIELEGNIARKA
JANINA POHORECKA.

MOJA PASJA, MOJE HOBBY

5 POWODOW, DLACZEGO WARTO MIEC HOBBY
FOTOGRAFOWANIE

WARTO PRZYGOTOWAC

LETNIE SMAKI

O§ROD_EK KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK
| POLOZNYCH INFORMUJE...

POZEGNANIA
KONDOLENCJE
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KALENDARIUM PRACY

OKREGOWEJ RADY PIELEGNIAREK 1 POLOZNYCH
ORAZ OSRODKA KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH W BYDGOSZCZY

OD 2 KWIETNIA 2020 r. DO 30 CZERWCA 2020 r.

2-04-2020

Odbyto sie zdalne posiedzenie Okregowej Rady
PielegniarekiPotoznychwBydgoszczy - przewodniczyta
Katarzyna Florek.

6/8/10/14/17/20/22-04-2020

Przewodniczaca ORPiP w  Bydgoszczy  uczestniczyta
w wideokonferencji dla kadry zarzadzajgcej szpitalami
i samorzaddéw zawodowych z Wojewodga Kujawsko-Pomorskim.

22-04-2020

Odbyto sie zdalne Prezydium ORPiP w Bydgoszczy -
przewodniczyta mu Katarzyna Florek.

29-04-2020

Przewodniczaca ORPiP  w  Bydgoszczy  uczestniczyta
w wideokonferencji dla kadry zarzadzajgcej szpitalami
i samorzaddéw zawodowych z Wojewodga Kujawsko-Pomorskim.

12-05-2020

Przewodniczagca ORPiP  w  Bydgoszczy  uczestniczyta
w wideokonferencji dla kadry zarzadzajgcej szpitalami
i samorzaddéw zawodowych z Wojewodg Kujawsko-Pomorskim.

18-05-2020
Posiedzenie Komisjids. Ksztatceniai DoskonaleniaZawodowego.
19-05-2020

Posiedzenie Komisji ds. Przyznawania Zapomég
Losowych - przewodniczgca Barbara Szablewska.

20-05-2020

Odbyto sie zdalne Prezydium ORPiP w Bydgoszczy,
ktéremu przewodniczyta Katarzyna Florek.

27-05-2020

Przewodniczagca ORPiP  w  Bydgoszczy  uczestniczyta
w wideokonferencji dla kadry zarzadzajgcej szpitalami
i samorzadéw zawodowych z Wojewodg Kujawsko-Pomorskim.

29-05-2020r.

W Patuckim Centrum Zdrowia w Zninie rozpoczat
sie kurs specjalistyczny. monitorowanie dobrostanu

ptodu w czasie cigzy i podczas porodu dla potoznych,
przeznaczony wytgcznie dla pracownikdw zninskiej
placowki. Szkolenie przeprowadzono przestrzegajac
zasad zapobiegania rozprzestrzenianiu sie wirusa
sars cov-2, warunkujgcym bezpieczehstwo podczas
przeprowadzania zajec .

3-06-2020

Przewodniczgca ORPiP uczestniczyta w zdalnym
posiedzeniu Rady SpotecznejSzpitala Uniwersyteckiego
nr 2 w Bydgoszczy.

9-06-2020
Posiedzenie Komisjids. KsztatceniaiDoskonalenia Zawodowego.
10-06-2020

Katarzyna Florek uczestniczyta w posiedzeniu Rady
Spotecznej 10 WSK z Poliklinikg w Bydgoszczy.

16-06-2020

Posiedzenie Komisji ds. Przyznawania Zapomdg
Losowych - przewodniczgca Barbara Szablewska.

17-06-2020

Odbyto sie zdalne posiedzenie Okregowej
Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy.

Rady

W Dworku Gerwazego w Bydgoszczy odbyt sie egzamin
kursu specjalistycznego: resuscytacja krgzeniowo-
oddechowa dla pielegniarek i potoznych. Egzamin
przeprowadzono przestrzegajgc zasad zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie wirusa sars cov-2, warunkujagcym
bezpieczenstwo podczas przeprowadzania zajec .

30-06-2020
Posiedzenie Komisjids. KsztatceniaiDoskonaleniaZawodowego.

W Patuckim Centrum Zdrowia w Zninie odbyt sie
egzamin kursu specjalistycznego: monitorowanie
dobrostanu ptodu w czasie cigzy i podczas porodu dla
potoznych, przeznaczony wytgcznie dla pracownikéw
zninskiej  placéwki.  Egzamin  przeprowadzono
przestrzegajgc zasad zapobiegania rozprzestrzenianiu
sie wirusa sars cov-2, warunkujgcym bezpieczehstwo
podczas przeprowadzania zajec .

Biuletyn informacyjny nr 2/2020



7Z. ZALOBNE]J KARTY

REGINA LEOKADIA KUZMINSKA z domu TKACZYK

Pierwsza Przewodniczaca samorzadu zawodowego pielgegniarek i potoznych w Bydgoszczy
magister pedagogiki, specjalistka w dziedzinie pielegniarstwa zachowawczego

Urodzita sie 21 sierpnia 1949 roku w Bydgoszczy.

W 1968 roku, po ukonczeniu bydgoskiego Liceum Me-
dycznego Pielegniarstwa, rozpoczefa swojg pierwszg prace
w zawodzie jako pielegniarka odcinkowa w Szpitalu Ogélnym
nr 1 (obecnie Szpital Uniwersytecki Nr 1 im. dra A. Jurasza) na
oddziale Chirurgii Il.

W 1971 roku zostata pielegniarkg oddziatowg Oddziatu
Choréb Wewnetrznych w Szpitalu im. dra E. Warminskiego.
Po 4 latach awansowata na stanowisko przetozonej piele-
gniarek, na ktérym przepracowata kolejne 10 lat.

Do pracy bezposrednio przy tézku chorego wrdcita, wy-
jezdzajac na dwuletni kontrakt do Libii. Po powrocie do kraju
zostata zatrudniona na stanowisku starszego asystenta ds.
szkolenia zawodowego, a w 1987 roku zostata Naczelng Pie-
legniarka Wojewddzkiego Szpitala im. dra J. Biziela.

W 1973 roku ukonczyfa 2-letnia specjalizacje w dziedzinie pie-
legniarstwa zachowawczego w Centralnym Osrodku Doskonalenia
Kadr Medycznych w Warszawie, a w 1978 roku Wyzszg Szkote Pe-
dagogiczng w Bydgoszczy, uzyskujac tytut magistra pedagogiki.

Byfa réwniez cztonkiem Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego.

W roku 1989 wraz z przemianami gospodarczo-ekono-
micznymi w naszym kraju, w okresie szalejgcego bezrobocia
wsrod pielegniarek i potoznych, zamykania placéwek stuzby
zdrowia i przeobrazen systemowych, razem z innymi kole-
zankami i kolegami, zaczefa dazy¢ do utworzenia samorzadu
zawodowego, istotnej formy decentralizacji administradji

publicznej w Polsce, ktéra zgodnie z Konstytucjg RP miata
sprawowac piecze nad nalezytym wykonywaniem zawodow
zaufania publicznego.

Od 28 lutego 1990 roku jako przewodniczgca Tymczasowe-
go Komitetu Organizacyjnego rozpoczetfa intensywng prace na
rzecz jego powstania na terenie naszego wojewodztwa.

W dniu 27 wrzesnia 1991 roku Delegaci i Delegatki | Zjaz-
du Wyborczego Pielegniarek i Potoznych wybrali Regine
Kuzminska na Przewodniczgcg ORPiP w Bydgoszczy | Kaden-
cji, ktéra trwata do 1995 roku. Duze uznanie w srodowisku
pielegniarek i potoznych przyczynito sie do otrzymania ko-
lejnego mandatu zaufania od cztonkéw samorzadu i dnia 8
wrzesnia 1995 roku zostata wybrana na Przewodniczaca |l
Kadencji na lata 1995-1999.

Regina Kuzminska jest nieodzowng czescig naszej wiel-
kiej samorzadowej historii, pracowata z duzg determinacja
dzielac obowigzki Zastepcy Dyrektora ds. Pielegniarstwa
Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2 im. dra J. Biziela w Bydgosz-
czy i Przewodniczgcej ORPIP.

Wrodzona dyplomacja, spokdj i opanowanie pozwalaty
na rozwigzywanie najtrudniejszych problemow. W jej wy-
powiedziach czesto mozna byto ustyszec: ,..do osiggniecia
zatozonych celéw potrzebna nam jest silna integracja na-
szego Srodowiska zawodowego, rzetelna praca i cierpliwos¢
w oczekiwaniu na efekty dziatania...".

Zmarta we wtasnym domu 20 maja 2020 roku.

W NACZELNEJ RADZIE PIELEGNIAREK I POLOZNYCH
ZE SMUTKIEM PRZYJETO WIADOMOSC O SMIERCI
ZASLUZONEJ PIELEGNIARKI REGINY KUZMINSKIEJ

Dnia 20 maja 2020 r. odeszta od nas na wieczny dyzur Regina KuzZmiriska —
pielegniarka, mgr pedagogiki, specjalistka w dziedzinie pielegniarstwa zachowawczego.
Z samorzadem zawodowym pielegniarek i potoznych zwigzana byta od samego poczatku.
Byta czlonkiem Komitetu Tymczasowego w latach 1990-1991. Tworzyta struktury samorzgdowe w Bydgoszczy.
W Ii II kadencji (1991-1999) petnita funkcje przewodniczacej Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy.
Byla inicjatorkg powstania Wydzialu Pielegniarstwa w Akademii Medycznej w Bydgoszczy.

Naczelna Izba Pielegniarek i Poloznych
rodzinie i bliskim Pani Reginy KuZminskiej
sklada
wyrazy wspélczucia oraz slowa wsparcia i otuchy.

Biuletyn informacyjny nr 2/2020
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MIEDZYNARODOWY DZIEN PIELEGNIARKI
I KRAJOWY DZIEN POLOZNE]J

W calej Polsce w pieknym miesigcu maju zgodnie z wieloletnig tradycja obchodzone sa
Migdzynarodowy Dzieri Pielggniarki 1 Krajowy Dziefi Potoznej. W tym roku z powodu
pandemii koronawirusa odstgpiono od wszelkich uroczystosci. Zyczenia dla nas przekaza-
ta Pani Przewodniczgca ORPiP

Z okazji Swieta
Pielegniarek i Poloznych

sktadam serdeczne podzigkowania za Waszq prace,

opieke i szacunek, jakim w codziennej pracy obdarzacie kazdego Pacjenta.

Niech Wasza praca na rzecz chorych budzi w Was dume i satysfakcje,

a uSmiech i wdzigcznos¢ pacjentow zawsze
Wam towarzyszy.

Jednoczesnie sktadam najserdeczniejsze 7yczenia zdrowia,

pogody ducha i pomysinosci w zyciu osobistym i zawodowym.

M2 W imieniu ORPiP w Bydgoszczy
A Katarzyna Florek

Przewodniczqgca
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W KATEDRZE BYDGOSKIEJ PW. SW. MARCINA I MIKOEAJA

odprawiona zostata Msza Sw. dnia 8 maja 2020 r. o godz.17.00 w intencji Pielgegniarek/
Pielegniarzy 1 Potoznych w ktorej uczestniczyta Pani Przewodniczaca Katarzyna Florek
i Wiestawa Stefaniak-Gromadka. Msze Sw. celebrowat i homilie wyglosit ks. Szymon Go-
tota diecezjalny duszpasterz stuzby zdrowia.

Fragmenty homilii

Jak co roku bydgoskie pielegniarki i potozne spotykajg sie w Katedrze sw. Mikotaja u stop Matki Bozej
Pieknej Mitosci. Jest to okazja, by spojrze¢ wstecz, na miniony rok, zobaczy¢ dzieta, ktére Pan Bog zdzia-
tat i ztozy¢ za nie dziekczynienie. Jest to takze okazja do tego by, zastanowic sie czego dzis Bog od nas
oczekuje i prosi¢ Go o btogostawienstwo.

Doktadnie rok temu, w tym czasie, rozpoczynalismy peregrynacje relikwii bt. Hanny Chrzanowskiej.
Katedra wypetniona byta wtedy przedstawicielami sSrodowiska pielegniarek i potoznych z Bydgoszczy
i okolic. Uroczystym modlitwom towarzyszyt poczet sztandarowy Bydgoskiej Izby Pielegniarek i Potoz-
nych oraz chér. W tym dniu relikwie wyruszyty do placéwek stuzby zdrowia w naszej diecezji. Msze
Swiete i nabozenstwa odprawiane byty przy relikwiach w szpitalach, hospicjach i domach pomocy spo-
tecznej, zawsze przy duzym zaangazowaniu personelu i podopiecznych tych placowek. W sumie bt.
Hanna Chrzanowska nawiedzita w znaku relikwii 39 instytucji. W wielu tych miejscach pielegniarki za-
dbaty o szczegdlng oprawe tego wydarzenia osobiscie angazujac sie w modlitwy. To byt niewgtpliwie
czas szczegoblnej taski Bozej. Nie powinnismy zapomina¢ o tym wydarzeniu. Warto na co dzien prosi¢
btogostawiong Patronke pielegniarek o pomoc i uczyc sie od niej jak w dzisiejszych czasach profesjonal-
nie i z mitoscig pochylac sie nad cztowiekiem cierpigcym.

W tym roku nasza bydgoska katedra Swieci pustkami ze wzgledu na zarzadzenia zwigzane z pan-
demia. Tego w ubiegtym roku nikt z nas nie byt sobie w stanie wyobrazi¢. Msza Swieta odbywa sie dzi$
w bardzo skromnej oprawie. Nie ma pocztu sztandarowego, brakuje chéru a pielegniarki reprezentuje
jedynie delegacja Waszej Izby. Na oftarzu zapalona jest oliwna lampka i bardzo wymowna czerwona
réza ztozona przez Panig Prezes w imieniu srodowiska pielegniarek i potoznych. To smutne i skfania-
jace do refleksji. Nie chcemy jednak w tej refleksji zatrzymywac sie jedynie na nas samych, ale kieruje-
my nasz wzrok w strone, tych ktorymi sie opiekujemy. Uswiadamiamy sobie, ze obostrzenia zwigzane
z pandemig obejmujg nie tylko koscioty, ale takze szpitale, w ktorych pracujemy. Pacjenci majg bardzo
ograniczony, a nierzadko catkowicie uniemozliwiony kontakt ze swoimi bliskimi, co przysparza im cier-
pien emocjonalnych. Prawie wszystkie szpitale ograniczyty do absolutnego minimum takze postuge
kaptanskiej, co z kolei powoduje brak wsparcia duchowego.

Pielegniarki i potozne sg pierwszymi osobami w systemie zdrowia, ktére stykajg sie z emocjonalnymi
I duchowymi cierpieniami pacjentéw. Nowoczesne systemy opieki zdrowotnej to wtasnie w Was widzg
specjalistki miedzy innymi od rozpoznawania tych potrzeb u chorych. Co wiecej - oczekuje sie od pie-
legniarek i potoznych, ze bedg takze wspierac osoby cierpigce. Moze sie w Was rodzi¢ stusznie pytanie
- skad brac¢ na to wszystko sity? Odpowiedz daje nam Chrystus Pan, ktory zacheca Przyjdzcie do mnie
wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni jestedcie a Ja was pokrzepie. Smiato wiec zblizajcie sie wiec do
Chrystusa przez modlitwe i korzystanie z sakramentéw Swietych a On was umocni. Ze swojej strony
zapewniam Was takze o modlitwie. Niech w codziennej trosce o chorych wszystkim pielegniarkom i po-
toznym z naszej diecezji towarzyszy Boze btogostawienstwo.

Ks. dr Szymon Golota
Diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia
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Naczelna Izba Pielegniarek i Potoznych

ze srodkow wiasnych zakupita i przekaze bezplatnie

11 450 sztuk fartuchow jednorazowych dla pielegniarek i potoznych

za posrednictwem Okregowych Izb Pielegniarek i Poloznych.

WSPARCIE CZLONKOW NASZEGO SAMORZADU
W NIEZBEDNE SRODKI OCHRONY OSOBISTEJ

Dzieki dziataniom Naczelnej Izby Pielegniarek i Potoznych
moglismy kolejny raz wesprze¢ cztonkéw naszego samorzadu
wniezbedne $rodkiochronyosobistej. Ostatnia dostawa przekro-
czyta nasze oczekiwania. Do pomocy we wniesieniu wszystkich
produktéw oprécz pracownikdw biura trzeba byto zaangazowac
dodatkowo osoby, ktére pomogty przy najciezszych kartonach.

Od poczatku epidemii Okregowa Izba Pielegniarek i Po-
toznych w Bydgoszczy wsparta: indywidualne i grupowe

praktyki pielegniarek i potoznych, domy pomocy spotecz-
nej, areszty sledcze i zaktady karne, praktyki pielegniarek
szkolnych, osrodki podstawowe] opieki zdrowotnej, a takze
szpitale znajdujace sie na terenie dziatania naszej Izby.

Jeszcze raz wszystkim darczyricom
serdecznie dziekujemy
Katarzyna Florek
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NACZELNA IZBA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
Maczelna Rada Pielegniarek i Poloinych
02-757 Warszawa, ul. Pory 78, lok. 10, Tel. (22) 327 61 61, Fax. (22) 327 61 60

NIPiP-MRPFiP-DM.0025.117.2020.JP Warszawa, dnia 19 czerwca 2020 1.

Pan
Jaroslaw Pinkas
Glowny Inspektor Sanitarny

Szanouny R Ministe

W zwiggzku z kierowaniem do Naczelnej Izby Pielggniarek i Poloinych zapytan
od Przewodniczacych Okrggowych Rad Pielggniarek i Poloinych dzialajacych na terenie
kraju, dotyczacych mozliwoici przeprowadzania posiedzen Rad oraz innych organdw
kolegialnych w obliceu nadal trwajacego stanu  epidemicznego  zwiazanego
z rozprzesirzenianiem sig zakazen wirusem SARS CoV-2, zwracamy sig z uprzejma prosba
o wydanie opinii w powyZsze] kwestii, majac na uwadze, iz planowane posiedzenia
i spotkania dotycza Srodowiska medycznego, czyli pielggniarek i poloinych czynnych
zawodowo, zatrudnionych w podmiotach leczniczych. Zdaniem MNaczelnej Rady, oznacza
to, iz organizowanie i przeprowadzenie ww. posiedzef, z =zastosowaniem zalecen
wynikajacych z § 15 ust. 9 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 29 maja 2020 roku
w sprawie ustanowienia ofreslonych ograniczer, nakazéw | zakazéw w zwigzku
z wystqpieniem stanu epidemii (Dz. U. z 2020 r. poz. 964 z péén. #zm.) przy zachowaniu
innych koniecznych obostrzen, moiZe okazad sig rozwiagzaniem niedostatecznie bezpiecznym
dla naszej wyjatkowo specyficznej grupy zawodowej.

Kierujac si¢ troska i poczuciem odpowiedzialnoSei za =zdrowie naszych kolezanck
piclegniarek i poloinych, prosimy jak na wstepie.

QWMW‘ seacLnits

Wiceprezes NRPiP

Mariola Lodzifiska
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ZASTEPCA
GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
EP.NE.T43.111.2020 Warszawa, dnia 22 czerwca 2020
— LI eI Mariola Lodzifiska
Ly E_Nﬁ'u'f
o T Wiceprezes
m'm -0 MNaczelnej Izby Pielggniarek i Poloznych

Szﬂ};éwna Pani Prezes,
w odpowiedzi na pismo znak: NIPiP-NRPiP-DM.0025.117.2020.JP z dnia 19.06.2020 r. dotyczace
wydania opinii w zakresie planowanych posiedzen/spotkaf/zebran pielggniarek i poloinych
w czasie trwania epidemii prosz¢ o preyjecie ponizszych informacji.

Zgonie z § 16. ust. 9 rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 19 czerwea 2020 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych agraniczen, nakazdw i zakazdw w swigsku = wystgpieniem stanu epidemii
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1066) do odwolania zakazuje sie organizowania innych niz okreslone w ust.1
imprez, spotkan i zebran niezaleinie od ich rodzaju, z wylaczeniem imprez, spotkan i zebrar do 150
osob. W zwigzku z powyiszym, jesli istnieje koniecznodé zorganizowania spotkania to jest taka
mozliwosé, jednak z liczbg uczestnikdw nie wigksza niz 150 oséb, Nie mniej jednak zalecamy, o ile
to mozliwe, realizowanie posiedzen/ spotkan/ zebraf w formie zdalnej.

Majwazniejsze zasady bezpicczensiwa podezas spotkan stacjonamych to:

1. Zorganizowanie zecbrania/ spotkania na otwartym powietrzu z zachowaniem, o ile to

mozliwe, odleglogei co najmniej 2 m miedzy osobami, bad# zakrycia przez uczestnikdw ust
i nosa, przy pomocy odziexy lub jej czedei, maski, maseczki, przyibicy.

2. W przypadku zorganizowania zebrania/ spotkania w pomieszczeniu zaleca sig:

— zachowanie odleglosé, co najmniej 2 m migdzy osobami z réwnoczesnym
oslonigciem ust i nosa przez uczestnikdw,

- zapewnienie $rodka do dezynfekeji rak (bad# rekawiczek jednorazowych),

- uzywanie przedmiotdw whasnych (np. dhugopisu),

— dezynfekeje przedmiotéw uzywanych wspdlnie, jezeli nie s to materialy
jednorazowe,

. GLAWNY IMSPEKTORAT SANITARMNY
| . ul, Tergaen 45 | 00-729 Wara
’ é; BT v vol, 48 23 534 13 00 | dan ; 48 27 639 51 94
-ﬂ ~F | LTI ST T napaktoanBoin.govpl | wws gt gowpl
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— aby drzwi do sali oraz wszystkie drzwi do pomieszezen, po kidryeh poruszajg sig
osoby uczestniczace w zebraniu byly otwarte, w miarg moZliwodci tak, aby nie
trzeba bylo ich otwieraé (dotykad). Jexeli ze wzgleddw bezpieczeistwa drzwi nie
mogg byé otwarte, klamki/ uchwyty i powierzchnie, kidre moga byé dotykane
powinny byé regularnie dezynfekowane,

- w pomieszczeniu, w kidrym odbywa sig zebranie otwarcie okien w celu
zapewnienia doptywu swiezego powietrza. Jesli jest to niemozliwe np. ze wagledu
na pogode pomieszczenie powinno byé regulamie wictrzone w tym, przed
zebraniem, nie rzadziej, niz co godzinne w trakcie zebrania.

3. Dbaloét o przestrzeganie zasad higieny rak i oddychania:

umyé r¢ce wods z mydiem tuz po przyjsciu na miejsce spotkania; czgsto my¢ rgce

woda 2z mydiem lub dezynfekowadé je drodkiem na bazie alkoholu,

— kastaé i kicha¢ w zgiccie tokciowe lub chusteczke, ktdrg nalezy nastgpnie usungé do
kosza i zdezynfekowat rece,

- nie mowié glodno, nie kaslaé, nie kichaé w strong innych osab,

— staraé sie nie rozmawiac blisko twarzg w twarz,

Ponadto zalecam korzystanie z umieszezonych na stronie internetowej:

hitps:iwww.gov.pliweb/rozwoj/spotkania-biznesowe-szkolenia-konferencje-i-kongresy
~Wytycznych dla organizatordw spotkar biznesowych, szkoled, konferencji i kongresow w trakcie
epidemii SARS-CoV-2" opracowanych przez Ministerstwo Rozwoju z Gléwnym Inspektoratem
Sanitarnym.

Jednoczednie informujg, ze Giowny Inspektor Sanitarny na stronie www.gis.gov.pl na biezgeo
publikuje informacje dotyczace bieZgeej sytuacji epidemiologicznej oraz komunikaty dotycegee
wymagan, jakie powinny zastaé spelnione w celu ograniczenia skutkdw zdrowotnych
epidemii. Zachgcam rowniek do korzystania ze strony
internetowej https:/fwww.gov.pl/web/koronawirus/ jako Zrodia wiarygodnych informacji w sprawie

zagadnien zwigzanych z koronawirusem oraz innych instytucji regdowych.
Z powaaniem
lzabela Kucharska

Zastepea Ghdwnego Inspektora Sanitarnego
Idokument podpisany elektronicanie/
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ADWOKACI | RADCOWIE PRAWNI

Sporzqdzajgey opinig:

dr hab. prof. nadew. Dorota Karkowska, radea prawny
Joanna Lazer, adwokat

Lazer & Hudziak Adwokaci i Radcowie Prawni S.K A,

Zgodnie z § 16 ust. 1 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 19 czerwea 2020 r.
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen i zakazdw w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii (Dz. U, z 2020 r., poz. 1066}, cyi.: Do odwolania zakazufe sig organizowania
zgromadzen w rozumieniu arl, 3 ustawy z dnia 24 lipca 2015 r. - Prawo o zgromadzeniach
(Dz. U. z 2019 r. poz. 631), z wylgczeniem zgromadzen organizowanych na podstawie
zawiadomienia, o kidrym mowa w ari,_7 ust I, grt 22 ust. 1 albo decyzji, o ktdrej mowa
w art, 26b ust. ! tef ustawy, przy czym maksymalna liczba uczesinikow nie moze byé wigksza
niz 150 osdb.

Zgodnie z art. 3 ust. 1 Prawa o zgromadzeniach, cyt.: Zgromadzeniem jest
zgrupowanie osob na otwartef przestrzeni dostgpnej dla nieokreslonych imiennie oséb w
okreslomym migjscu w celu odbycia wspdlnyeh obrad Iub w celu wspdlnego wyratenia
stanowiska w sprawach publicznych.

W zwigzku z powyzszym od dnia 20 czerwea 2020 r. (data wejdcia w Zycie ww.
rozporzadzenia) dopuszezalne jest organizowanie zgromadzen spelniajacych kryteria
wymienione w art. 3 ust. 1 Prawa o zgromadzeniach, aczkolwiek ich liczebno$¢ nie moze
przekroczyé 150 osob. Nadto konieczne jest zachowanie odpowiedniego rezimu sanitarnego,
okreslonego w § 16 ust. 2 oraz § 19 ust. 1 ww. rozporzadzenia, {j. m. in. zachowania
odstepdw wynoszacych minimum 2 metry pomiedzy uczestnikami, obowigzku zakrywania
ust i nosa, ete.

W kontekscie posiedzef organizowanych przez organy samorzadu pielegniarek i
poloinych powyisze przepisy nie znajdujg jednakze zastosowania, poniewa# posiedzenia nie
spelniajg kryteridw wynikajaeych z art. 3 ust.]l Prawa o zgromadzeniach - przede wszystkim
nie 53 organizowane na otwartej przestrzeni dostepnej dla nicokreslonych imiennie osdb.

Niemniej zwréci¢ nalezy uwage na brzmienie § 16 ust. 9 ww. rozporzadzenia, cyt.:
Do odwolania zakazuje sig organizowania innyeh niz okreslone w ust. | imprez, spotkan i
zebran niezaletnie od ich rodzafu, z wylgezeniem imprez, spotkan § zebran do 150 osdb.

Strona | 1

Lazer & Hudziak Adwokaci | Radcowie Prawni S.K. AL

Biuro w Warszawie: Pariska 98105, 00-837 Warszawa

tel. 536 007 001 | www.lazer-hudziak.pl | kancelaria@lazer-hudziak. pl

12 Biuletyn informacyjny nr 2/2020



Loeee & fuloink

ADWOKAC! | RADCOWIE PRAWNI
Obowigzku, o ktdrym mowa w § 19 ust. 1, nie stosuje si¢ w preypadiu przyfeé slubnych,
konsolacii lub prayjeé komunijnych, a takze innych przyjeé okolicznofciowych.

Niewatpliwie w tym ujeciu posiedzenia organdw samorzadu pielegniarek i poloZnych
nalezaloby traktowaé jako inne, niz zgromadzenia, cyt.:imprezy, spotkania i zebrania,
ktorych organizowanie jest dopuszezalne, o ile w posiedzeniu nie bedzie uczestniczyé wiece],
niz 150 os6b oraz zostanie zachowany obowigzek zakrywania ust oraz nosa ustanowiony
w § 19 ust. | rozporzadzenia.

Konkludujac wydaje sig dopuszczalne zorganizowanie posiedzen organdw
samorzadu zawodowego na podstawie § 16 ust. 9 ww. rozporzadzenia, aczkolwiek tylko i
wylacznie przy zalozeniu, Ze wezmie w nich udzial nie wigcej, niz 150 0s6b oraz zostanie
dochowany obowigzek zakrywania ust i nosa, Zasadne jest natomiasi pytamie czy
wszedzie takie posiedzenie bedzie moiliwe do przeprowadzenia, majgc na uwadze
ograniczenie jego uczestnikéw. Naleky wzial pod uwage rdéwniet praktyczny aspekt
organizowania tego typu posiedzed i zagroienia z nich wynikajace. Nie ulega
watpliwodci, Ze personel medyczny, majgcy bezpoirednig stycznodé z osobami
zaraionymi, sam znajduje si¢ w grupie podwyiszonego ryzyka zakakenia COVID-19.
Grupowanie w jednym miejscu tak wieln przedstawicieli pielggniarek i poloinych,
nawet przy dochowanin wszelkich moZliwych srodkéw bezpieczenstwa, zawsze niesie ze
soba zagroienie wystapienia ogniska zakainego.

Madto, Ustawodawea majac na uwadze funkcjonowsanie m. in. organéw samorzadu
zawodowego udostepnil tymee organom rozwigzania umozliwiajace podejmowanie uchwal z
wykorzystaniem $rodkéw porozumiewania sie na odlegloéé lub w trybie obiegowym -
art. 14h ust. 1 ustawy # dnia z dnia 2 marea 2020 r. o szezegblnych rozwiazaniach zwigzanych
z zapobieganiem, preeciwdzialaniem 1 zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakafnych
oraz wywolanych nimi sytuacji kryzysowyeh (Dz. U, z 2020 r., poz. 374 z¢ zm.). Znana jest
tak#e praktyka Ustawodawcy, ktéry chege zapewni¢ funkcjonowanie poszezegdlnym
samorzadom przedluza kadencje ich organdw do czasu zakoriczenia epidemii poprzez
nowelizacje poszezegdinych aktow prawnych.

cﬁb{m&om&qﬂ

prof. dr hab. Dorota Karkowska
radca prawny

Jooms oy

Joanna Lazer, adwokat
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Apel
Naczelnej Rady Pielegniarek i Polodnych
z dnia 24 czerwea 2020 rokn
w sprawie edukacji polskiego spoleczefstwa w zakresie szczepief ochronnych
skierowany do Pielggniarek i Poloinych

Maczelna Rada Pielegniarek i Polosnych dzialajagc w ramach kompetencji samorzadu
zawodowego pielegniarek i poloinych wynikajgeych z ustawy z dnia 01 lipea 2011 1.
o samorzadzie pielggniarek i poloinych (tj. Dz. U. z 2018 r. poz. 916) obejmujgeych edukacie
zdrowotng i promocje zdrowia oraz kierujgc sie troskg o zdrowie i Zycie polskiego
spoleczenistwa, zwraca sie =z apelem do wszystkich Pielggniarek i Poloinych
o zaangarowanie w powszechng edukacje zdrowotng wakeynologiczna.

Szezepienia ochronne zabezpieczajg zardwno dzieci, jak i osoby dorosle przed niektorymi
chorobami zakainymi oraz minimalizujg ryzyko zachorowania i wystgpowanie groinych
powiklan. Szczepienie ochronne to inwestycja w zdrowie naszego spoleczefstwa, w
szczeghlnodel w zdrowie naszych dzieci. Szezepienia ochronne sg najskuteczniejszym i
najbardziej efektywnym sposobem zapobiegania chorobom zakainym. Dzigki szczepieniom
w wielu krajach Swiata albo wyeliminowano niektére choroby zakazne, albo zmniejszyla sie
zachorowalnoéé na okreélone choroby zakaine i tym samym zmnigjszono liczbg zgondw i
powiklai po przebyiych chorobach zakainych.

Jak Wam Koleanki i Koledzy wiadomo, szczepionki powodujg powstanie czynnej
odpomodci przez  stymulowanie systemu odpornosciowego organizmu do  produkciji
preeciweial i odpomosci komérkowej, kitéra chroni przed czynnikiem zakainym. Dlatego
niezaprzeczalnie szczepienia ochronne to jedno z najpotginiejszych narzedzi wplywajacych
na zdrowie publicene. Obecnie sa jedyng metods powszechnie akceptowana na $wiecie
i w Polsce zapobiegania zachorowaniom na choroby zakadine, zardwno w wymiarze prewencji
indywidualnej, jak rdwnie: w zakresie ksztaltowania odpomnodci ealej populacji (prewencji
zbiorowej).

Osoby wykonujace medyczne zawody zaufania publicznego s3 zobowigzane w interesie
publicznym do deialania zgodnie z przyjetymi merytorycznie, prawnie 1 etycznie zasadami,

a powierzenie pielggniarkom i poloznym misji publicznej w demokratycznym panstwie prawa

Stronalz2
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nie jest przypadkowe. Pielegniarki i poloine nabywajg w trakcie ksztaleenia przed
i podyplomowego szerokg wiedze w zakresie wakeynologicznym i jako samodzielny zawdd
medyczny 5§ uprawnione i zobowigzane do edukacji zdrowotnej, w tym w zakresie roli
i znaczenia szczepiefi ochronnych we wspilezesnym spoleczenstwie.

Pielggniarkom i poloinym przypadia wazna rola w propagowaniu wiedzy na temat szczepien
zardwno przez podejmowanie aktywnych dzialan edukacyjnych na rzecz indywidualnych
osdb, jak i grup spolecznych oraz calego spoleczenstwa - kierujac sie zasadami
bezpicczenstwa zdrowolnego, nalezytej starannodci i wskazaniami aktualnej wiedzy
medyeznej.

Jak wiemy, to my mamy najblizszy i praktycznie nieustanny kontakt z pacjentami i ich
osobami bliskimi. Spotykamy sig¢ w swojej pracy zawodowe]j zardwno z osobami chorymi, jak
i zdrowymi.

Dlatego apelujemy do kadej pielegniarki i poloinej o zaangazowanie sig w rzetelne
informowanie polskicgo spoleczenstwa na temat profilaktyki chordb zakainych
i koniecznosei preeprowadzania szczepien ochronnych. Ksztaltowanie postaw spolecznych
dotyczaeych zachowania zdrowia i zapobiegania chorobom zakainym w duie] mierze zaleky
od posiadanej wiedzy i dodwiadezenia osdb wykonujgeych te zawody, Majg one decydujacy
wplyw na zmiang tych postaw oraz na przelamywanie obaw zwigzanych z brakiem akceptacji
dla szczepiefi ochronnych. Jak wynika z badan, w sferze decyzji dotyczacych szezepien to
personel medyczny, w tym pielegniarki i poloime sa najbardziej wiarygodnym #rddiem
informacji na temat zasadnosci ich wykonywania. Miejmy wige realny wplyw na
przefamywanie barier, czg¢sto wynikajgcych z niewiedzy, zwiazanych z brakiem akeeptacji
w zakresie szezepief ochronnych wirdd polskiego spoleczenstwa,

Sekretarz NRPiP Prezes NRPiP

Db

Zofia Malas
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Stanowisko Nr 36
z dnia 24 czerwea 2020 roku
Naczelnej Rady Pielggniarek Poloinych
Skierowane do Ministra Zdrowia

w sprawie bezplatnych szczepien przeciw grypie dla personelu medycznego

Maczelna Rada Pielegniarek i Poloinych dzialajge w ramach kompetencji samorzadu
zawodowego pielegniarek i poloznych wynikajgeych z ustawy z dnia 01 lipca 2011 r.
o samorzadzie pielegniarek i poloinych (fj. Dz. U. z 2018 r. poz. 916) obejmujacych
w szczegdlnodci zajmowanie stanowiska w sprawach stanu zdrowia spoleczenstwa, polityki
zdrowotne] panstwa oraz organizacji ochrony zdrowia wnosi o wprowadzenie zmian
legislacyjnych umoiliwigjacych osobom wykonujgeym zawdd pielegniarki i poloinej
bezplatne poddanie sig szczepieniom ochronnym przeciw grypie.

Uzrasadnienie

Grypa jest jedng z czestszych infekeji drog oddechowych, zachorowania na nia wystepujg we
wszystkich grupach wiekowych wirdd ludnodei na calym dwiecie, jak rdwniez wiérdd
personelu medycznego. Mimo licznych rekomendacji eksperckich stan wyszczepialnodei osob
zatrudnionych w systemie ochrony zdrowia jest w dalszym ciagu bardzo niski.

Pielegniarki i poloine majg co do zasady najblizszy i praktycznie nieustanny kontakt
z pacjentami i ich osobami bliskimi, przez co szczegélnie sg narazone zardwno na
zainfekowanie, jak i czesto same moga sig staé Zrodlem infekeji przenoszonej na pacjentow
czy personel z nimi wspolpracujacy. Taka sytuacja ma miejsce zardwno w sytuacji udzielania
$wiadczeni zdrowotnych w opiece ambulatoryjnej, domowej czy ratownictwa medycznego, ale

rdwniez w zdrowotnej opiece stacjonamnej.

Konicczne jest zatem wdroZenie rozwigzan prawnych i organizacyjnych, ktdre zwigksza
wyszezepialnosé przeciwko grypie w populacji personelu medycznego co  pozytywnie
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wplynie na bezpieczenstwo zdrowotne wszysikich oséb spotykajgeych sie w zlozonym
procesie udrzielania $wiadczefi zdrowotnych, obnizy wskainik Smiertelnofei wérdd osob
zakaronych grypg oraz przyezyni si¢ do zmniejszenia liczby zakazen wewnatrzszpitalnych.

W ocenie NRPiP optymalnym rozwigzaniem jest wprowadzenie mozliwosci bezplatnych
szczepien ochronnych prezeciw grypie. Tym samym, majac na uwadze zardwno zdrowie
personelu medycznego, jak i bezpieczenstwo zdrowotne naszych pacjentdw i spoleczensiwa

wnosimy o dokonanie stosowanych zamian legislacyjnych.

W tym celu wnosimy o nowelizacje rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 wrzeénia
2010 r. w sprawie wykazu zalecanych szczepieni ochronnych oraz sposobu finansowania
i dokumentowania zalecanych szezepien ochronmych wymaganyeh migdzynarodowymi
przepisami zdrowotmymi (Dz. U. z 2010 r., Nr. 180, poz. 1215) i dodanie zalacenika nr 3 -
wskazujacy na zalecenie szezepien ochronnych przeciwko grypie pielggniarck i poloinych,
oraz innych oséb wykonujgeych zawody medyczne i personel pomocniczy.

Sekretarz NEPiP Prezes WRPiP
rr-'"
| . s
AN s
Joanna Walewander Zofia Malas
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Stanowisko Nr 37
z dnia 24 czerwea 2020 roku
Naczelnej Rady Pielegniarek Poloinych
Skierowane do Ministra Zdrowia

w sprawie zwickszenia uprawnien pielggniarek do kwalifikacji do szczepien przeciw
grypie u dorostych

MNaczelna Rada Pielegniarek i Poloinych drzialajac w ramach kompetengji samorzadu
zawodowego pielggniarek 1 poloinych wynikajacych z ustawy z dnia 01 lipca 2011 r.
o samorzadzie pielegniarek i poloinych (Dez. U. z 2018 r. poz. 916) obejmujgeych
zajmowanie stanowiska w sprawach stanu zdrowia spoleczenstwa, polityki zdrowotnej
pafstwa oraz organizacji ochrony zdrowia, wnosi o wprowadzenie zmian legislacyjnych
w ustawie z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakaZen i chordb
zakafnych u  ludzi (Dz. U. z 2019r. poz. 1239 ze zm.) przewidujgcych uprawnienie
pielegniarek do przeprowadzenia badania kwalifikacyjnego w celu wykluczenia
przeciwwskazan do wykonania zalecanego szczepienia ochronnego przeciwko grypie
u dorostych.

Majge na uwadze zdrowie spoleczenistwa polskiego jako najwyisze dobro NRPIiP uwaza, Ze
szczepienie przeciw grypie powinno byé ponawiane corocznie, a proponowane powyze
rozwigzanie zwigkszy dostgp pacjentdow do profilaktyki preeciwgrypowej. Zmiana ta
rownoczednie pozwoli wykorzystaé wiedzg i umiejginodei pielggniarek w  zakresie
samodzielnego udzielania $wiadczen zapobiegawczych i diagnostycznych, ktorg nabyly w
trakeie ksztakcenia przeddyplomowego i podyplomowego. Pielegniarki sg przygotowane do
wykonywania badania fizykalnego i oceny stanu pacjenta oraz wykonywania iniekcji, w tym
szczepien, a taki#e monitorowania stanu pacjenta przed, w trakcie i po podaniu szczepionki

oraz realizacji procedur zwigzanych z identyfikacjq i rejestracja odczynow poszczepiennych.

W zwigzku z powyiszym NEPIP proponuje, aby w ustawie z dnia 5 grudnia 2008 r.
o zapobieganiu oraz zwalczanie zakazen i chordb zakainych u ludzi art. 19 otrzymatl

nastgpujgce brzmienie:
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LAt 19,

1. Osoby lub grupy oséb mogg poddawaé sie szezepieniom ochronnym przeciw chorobom
zakafnym, innym niz szczepienia obowigzkowe, zwanym dalej "zalecanymi szczepieniami
ochronnymi”.

2. Wykonanie zalecanego szczepienia ochronnego jest poprzedzone lekarskim lub
w przypadku szezepienia przeciwko grypie u  dorostych pielggniarskim badaniem
kwalifikacyjnym w celu wykluczenia przeciwwskazan do wykonania zalecanego szczepienia

ochronnego.

3. Zalecane szezepienia ochronne i lekarskie oraz pielggniarskie badania kwalifikacyjne
ubezpieczonych przeprowadzajg $wiadczeniodawey, z ktérymi Narodowy Fundusz Zdrowia
zawarl umowe o udzielanie tych $wiadczen.

3. Koszty przeprowadzenia =zalecanych szczepien ochronnych i lekarskich oraz
piclggniarskich badan kwalifikacyjnych oraz konsultacji specjalistycznych ubezpieczonych
54 finansowane na zasadach okreslonych w przepisach o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkdw publicznych.

4. Koszty przeprowadzenia zalecanych szezepien ochronnych i lekarskich oraz
pielegniarskich badan kwalifikacyjnych oraz konsultacji specjalistycznych oséb
nieposiadajacych uprawnien z tytulu ubezpieczenia zdrowotnego ponosza osoby poddajace
sig¢ zalecanym szczepieniom ochronnym i lekarskim oraz pielggniarskim badaniom
kwalifikacyjnym.

5. Jezeli uberpieczony wykona =zalecane szczepienie ochronne lub lekarskie oraz
pielggniarskic badanie kwalifikacyjne u innego $wiadczeniodawcy niz wskazany w ust. 2,
ponosi koszty badania i przeprowadzenia szczepienia.

6. Do przeprowadzania zalecanych szczepien ochronnych stosuje sig odpowiednio przepisy
art, 17 ust. 2-6.

7. Osoba poddajaca si¢ zalecanemu szczepieniu ochronnemu ponosi koszty zakupu
szczepionki.

8. Osoby przeprowadzajace =zalecane szczepienic ochronne prowadzg dokumentacig
medyezng, o kidrej mowa w art. 17 ust. 8, oraz:

1) wydajg osobie poddawanej szczepieniv zadwiadczenie o wykonaniu zalecanego
szczepienia ochronnego;

2) informujg osobe poddawang szczepieniu o mozliwosci wydania na jej koszt
Migdzynarodowej Ksigzeczki Szczepien.
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Biuletyn informacyjny nr 2/2020 19



9. Informacje na temat wykonanych szczepien ochronnych, zalecanych przez Swiatowa
Organizacjge Zdrowia, wymaganych na podstawie migdzynarodowych przepiséw
zdrowotnych, u osdéb wudajgcych sie poza granice Rzeczypospolitej Polskiej, sa
dokumentowane w Miedzynarodowej Ksigzeczce Szezepien.

10, Minister wlasciwy do spraw zdrowia okresli, w drodze rozporzadzenia:

1) wykaz zalecanych szczepien ochronnych,

2) sposdb finansowania 1 dokumentowania zalecanych szczepien ochronnych wymaganych
migdzynarodowymi przepisami zdrowotnymi,

3) wzdr Migdzynarodowej Ksigieczki Szezepien oraz sposob jej wydawania 1 dokonywania
w nigj wpisow,

4) sposdb prowadzenia dokumentacji z wykonanych zalecanyeh szezepiefi ochronnych

- uwzglednigjac zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia i cele nadzoru

epidemiologicznego.”

Sekretarz NRPiP Prezes NRPiP
VoLl Ul

Joanna Walewander Zofia Malas
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Stanowisko 38
Sprzeciw
Naczelnej Rady Pielegniarek i PoloZznych
z dnia 24 czerwca 2020 roku w sprawie

nowelizacji art. 37a Kodeksu karnego

ustawg z dnia 19 czerwea 2020 r. o doplatach do oprocentowania kredytow
bankowych udzielanych przedsigbiorcom dotknietym skutkami COVID-19
oraz o uproszczonym postepowaniu o zatwierdzenie ukladu w zwigzku z
wystgpieniem COVID-19, czyli Tarcza antykryzysowa 4.0 (Dz.U. z 2020 r.,
poz.1086).

Maczelna Rada Pielegniarek i Poloinych dzialajge w ramach kompetencji samorzadu
zawodowego pielegniarek i poloznych wynikajacych z wstawy z dnia 01 lipca 2011 r.
o samorzadzie pielegniarek i poloinych (tj. Dz. U. z 2018 r. poz. 916) w zakresie
sprawowania pieczy nad nalezytym wykonywaniem zawodow, obrong godnosci zawodowej,
oraz  reprezentowania i ochrong zawoddw wnosi o uchylenie w  trybie pilnym

znowelizowanego art. 37a Kodeksu karnego.

Zgodnie z przywolang ustawg przepis art. 37a Kodeksu kamego otrzymat bremienie:

"dri. 37a. § 1. Jezeli  przestgpsiwo  jest zagrofone iwko karg pozbawienia  wolnosci
nieprzekraczajgeq 8 lat, a wymierzona za nie kara pozbawienia wolnosei nie bylaby surowsza
ad roku, sqd maze zamiast tef kary arzec karg agraniczenia wolnofci nie nizszg od 3 miesigcy
albe groywne nie niiszg od 100 stawek dziennych, jezeli réwnoczesnie orzeka srodek karny,
Srodek kompensacyiny lub przepadek.

§ 2. Przepisu § I nie stosuje sig do sprawcdw, kidrzy popelniajg przestepstwo dzialajge
w zorganizowanei grupie albp zwigzku majgcyeh na celu popelnienie przestgpstwa lub

przestepstwa skarbowego oraz sprawcaw preesigpstw o charakterze terrovystyczmm.”;

Mamy pelng $wiadomosé, 12 zmieniany przepis art. 37a Kodeksu kamego bezpodrednio
wplywa na mozliwoét stosowania przez sady powszechne innych Srodkéw karnych niz kara

pozbawienia wolnodei, przy rozpairywaniu spraw o czyny, kitdrych przedmiotem jest
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nieumyslne spowodowanie $mierci (art. 155 k.k.) i naratenie na niebezpieczenstwo utraty
Tycia, czy tek cigrkiego uszezerbku na zdrowiu (art, 160 § 112 k.k.).

Podobna proba nowelizacji Kodeksu kamego, na skutek ktore] miale dojsé do zmiany
przepiséw  skutkujgcych zwigkszeniem represyjno$el przepiséw moggeych znajdowad
zastosowanie wobec 0s0b wykonujgeych zawody medyczne - miata miejsce w ubieghym roku,
Wowczas to samorzad zawodowy pielegniarek i poloinych, solidaryzujac sig z innymi
samorzadami reprezentujageymi osoby wykonujace medyczne zawody zaufania publicznego

zajal zdecydowanie negatywne stanowisko wobece projektowanej zmiany regulacji karnych.

Ponownie solidaryzujemy sie z aktualnie wyrazonym stanowiskiem prredstawicieli
samorzgdu lekarskiego, odnoszacym sie do zaosirzenia represji kamej bezposrednio
skicrowanej przeciwko przedstawicielom zawodéw medycznych. Uzasadniajge prezentowane
stanowiske m.in. wskazano, iz:  Nowelizacia art. 37a kodeksu karnego budzi olbrzymi
sprzeciw calego Srodowiska lekarskiego, poniewaz przepis fen moze znaleié zasiosowanie
takze w sprawach dotvezgeyeh tzw, bleddw medycznych.

Z wwagi na charakter podejmowanych czynnodei zawodowyeh podefmowanych w ecelu
rafowania 2yeia | zdrowia swoich pacjentow lekarze sq grupg zawodowg, kidra nie jest wolna
od ryzvka ponoszenia odpowiedziainodci karnej. Lekarz, kidry dopuscil sig bledu medycznego,
musi wprawdzie liczyé sig = poniesieniem konsekwencji swego czymu, wymierzana sankcja
powinna byé jednak sprawiedliva, adekwaina do stopnia zawinienta, okolicznodci, w jakich
doszlo do popelnienia czynu i postawy lekarza. Sgd orzekajgey musi mieé zatem pozostawiong
szerszg swobodg wymiaru kary wolnofeiowef.

Powyisze tezry znajdujq pelne zastosowanie réwniez w odniesieniu do pielggniarek
i poloznych jako samodzielnych zawodéw medycznych zaufania publicznego. Pragniemy
zauwazyd, iz w ostatnich latach osoby wykonujace te zawody uzyskaly mozliwosc nabywania
w trakecic ksztalcenia przed 1 podyplomowego szerckich kwalifikacji zawodowych
uprawnigjgeych do podejmowania samodzielnych decyzji medycznych, a tym samym
naraonych na popelnienie nieumydlnego bledu medyeznego. Pielggniarki i poloine sg
obecnie czesto czlonkami wielodyseyplinarnych zespolow terapeutycznych i w szczegdlnosci
wspdlnie z lekarzami, farmaceutami i diagnostami laboratoryjnymi wspdldecyduja
o przebiegy skomplikowanego procesu przywracania pacjentdw do zdrowia. Natomiast
wiadomym powszechnie jest, #e wraz z bardzo dynamicznym postgpem nauk medycznych,
rozwojem nowych metod diagnozy, leczenia, pielegnacji, rehabilitacji oraz nieznanych

dotychezas dziedzin nauk wzrastaé zaczela liczba zagrozen i coraz powazniejszych szkid,
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Dlatego wiele krajow, zaréwno w kregu prawa kontynentalnego, jak i common law, podjelo
proby skonstruowania nowych rozwiazaf prawnych zardwno w zakresie odpowicdzialnodei
karnej, jak i cywilnej. Natomiast wprowadzona zmiana w art. 37a Kodeksu karnego stoi
w sprzecznosci z rozwigzaniami wspdlczesnych krajow w zakresie zasad nadzoru nad
personelem medyczny w celu minimalizowania i weryfikacji przyczyn niepowodzenia
terapeutycenego.

Popierajac koniecznodé ponoszenia odpowiedzialnodei kamej przez sprawedw przestgpstwa,
ponownie podkredlenia wymaga to, #e zaostrzenie prawa, ktore jak si¢ wydaje ma shuzyé
m.in. zwigkszeniu ochrony najistotniejszych dobr jakimi sa zdrowie i ycie czlowieka,
w sposob paradoksalny w swoich skutkach w przypadku opieki nad pacjentami przyniesie
najprawdopodobniej zgola odwrotny efekt. Zamiast wypracowaé regulacje prawne
mobilizujace Srodowiske medyczne do powszechnego raportowania kaddego zdarzenia
niepozgdanego zaisinialego w procesie pracy personelu medycznego, wprowadzone zmiany
doprowadzg do hamowania inicjatyw w tym zakresie i nasilg ,.strach” i nieufnoéé w relacjach
pacjent — personel medyczny. Ponadto, pragniemy takie zwrdcié uwage, iz zaostrzanie
przepiséw odpowiedzialnosci kamej personelu medycznego, jest tez proba odwrbcenia uwagi
od problemdw nieefektywnie dzialajacego w Polsce systemu opieki zdrowotnej, barkéw
kadrowych, brakéw bezpiccznych warunkéw pracy w podmiotach leczniczych oraz braku
kompleksowego rozwigzania zrédnicowanych form =zatrudnienia i zasad wynapradzania
personelu medycznego, co prowadzi do wicloetatowodei pracy zardwno pielggniarek
i poloinych, jak i lekarzy, fizjoterapeutow, ratownikdéw medycznych, diagnostéw
laboratoryjnych, a tym samym przemeczenia psychofizycznego i wypalenia zawodowego.

W naszej ocenie, zmiana zasad wymiaru kary de facto skutkujaca jedynie zaostrzeniem
represji. kamej - majaca w zaloZeniu powodowal zwiekszenie stopnia starannodei
podejmowanych  dzialan zawodowych przez m.in.  pielegniarki 1 poloine,
a tym samym prowadzi¢ do minimalizacji ilosci popelnianych  bleddw
i wystepowania tzw, zdarzefi niepozgdanych zamierzonego skutku nie wywola, natomiast
w ocenic NRPIP najprawdopodobnie) spowodowuje dalsze zmnigjszenie liczby osob
decydujaeyeh sig na wykonywanie zawodu pielegniarki lub poloinej.

Calkowicie niezrozumialym w koficu jest rbwniez 1o, i2 w ramach uchwalania szczegdlnych
rozwigzan prawnych zwigzanych ze zwalczaniem zagroien rozprzestrzeniania sie wirusa
SARS-CoV-2,

Strona 3z 4

Biuletyn informacyjny nr 2/2020 23



e 7z jednej strony do porzadku prawnego wprowadzono regulacie umozliwiajgee
funkcjonariuszom publicenym uniknigcie odpowiedzialnosei kamej w zwiazku
z nadwryeiem uprawnien przy dokonywaniem zakupow i ustug majgeych shuzyé walce
z epidemig,

o 7 drugie] zaf strony w tym samym czasic zaostrzeniu maja ulec zasady
odpowiedzialnosei  karnej  skierowane  przeciwko m.in.  pielegniarkom
i poloinym tj. osobom codziennie ryzykujgeym wilasnym zdrowiem i Zyciem
w zwiazku ze zwalczaniem epidemii, nawet w sytuacji niedoboréw drodkdw ochrony

osobistej.

Wobec powyiszego NRPIiP wnosi jak na wstgpie i wzywa do podjecia kompleksowych
prac nad warunkami pracy i placy oraz nad nowym modelem weryfikacji przyezyn
zdarzen niepoigdanych.

Sekretarz NRPiP Prezes NRPiP
r
| "
/Z,@(WLV %
Joanna Walewander Zofia Malas
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WARTO PRZECZYTAC -

ROK 2020 MIEDZYNARODOWYM ROKIEM PIELEGNIAREK
DAMA Z LAMPA FLORENCE NIGHTINGALE

— KOBIETA, KTORA ODMIENILA PIELEGNIARSTA
DOSLOWNIE, DAROWAEA CHORYM SWIATEO...

Urodzita sie 12 maja 1820 roku we Florencji, stad tez jej imie.
Krotko potem jednak, wraz z rodzing przeniosta sie do Wiel-
kiej Brytanii. Mieszkali w Londynie, lato spedzajgc w wiejskiej
posiadtosci w Hampshire. Rodzice Florencji pochodzili z wyz-
szych sfer, dlatego zapewnili swoim cérkom pierwszorzedne
wyksztatcenie. Czesto zabierali je takze na najwazniejsze wyda-
rzenia towarzyskie. Ale tym, co Florence lubita najbardziej, byty
matematyka i nauka. Wiadomos¢, ze Florence pragnie zostac
pielegniarka, przerazita rodzine: pielegniarki wéwczas rekruto-
waty sie zazwyczaj sposrod 0sob z niskich warstw spotecznych.

Florence Nightingale: chce by¢ pielegniarka!

Pewnego razu rodzice zabrali jg i jej siostre w podrdz po
Europie. W tamtym czasie byt to bardzo popularny wsréd
mtodych dam element ksztatcenia kulturowego. Ale dla
Florence ta podréz okazata sie o wiele bardziej znaczaca:
spotkata swoje prawdziwe, zyciowe powofanie. Przemie-
rzajac rézne kraje notowata w swoim dzienniku statystyki
dotyczgce populacji czy liczby szpitali. To wiasnie wtedy zdata
sobie sprawe, ze chce poswieci¢ swoje zycie pielegniarstwu.

Oczywiscie jej rodzice sie temu sprzeciwili. Od miodej kobiety,
takiej jak ona, oczekiwano, ze wyjdzie za maz za dobrego kandy-
data i nie bedzie pracowac (tym bardziej nie jako pielegniarka).

Florence odrzucita wiele propozycji matzefstwa i nie spo-
czefa, dopdki wreszcie nie wstapita do szkoty pielegniarskiej
w Niemczech, okoto 1850 roku. Zwiehczeniem jej edukacji byt
powrdt do Londynu, gdzie zaczeta pracowac w szpitalu na
Harley Street. Tam szybko awansowata i zostata przetozona.

Czas wojny krymskiej
Kiedy w 1853 r. wybucht konflikt wojenny, liczba ofiar po
stronie armii brytyjskiej zwiekszata sie z kazdym miesigcem.
Sekretarz ds. wojny, Sidney Herbert, postanowit zwrécic sie
do Nightingale, z prosba o pomoc zotnierzom. Byt to pierw-
szy raz, kiedy kobieta podjetfa sie takiego zadania. Florence
zgromadzita ponad 30 pielegniarek, z réznych zakondw, zeby
udac sie do Scutari w Turgji.

Kiedy przybyty, obraz szpitali polowych byt bardziej
wstrzasajacy, niz mogty to sobie wyobrazi¢. Wszyst-
ko byto bardzo brudne (podtoga pokryta odchodami,
woda byta zanieczyszczona z powodu bliskosci Sciekdw,
wszedzie gryzonie i owady), co nie tylko nie pomagato
dochodzi¢ zotnierzom do zdrowia, a wrecz odwrotnie
- prowadzito do $mierci. W rzeczywistosci, byto wiecej
zgondw z powodu choréb zakaznych, niz z powodu sa-
mych obrazen wojennych.

Zwalczajgc uprzedzenia i sprzeciwy lekarzy, urzed-
nikéw, oficerow zorganizowata od podstaw opieke nad
rannymi zotnierzami. Pierwszymi obowigzkami, za ktoére
wzieta sie Florence, byty gruntowne porzadki i naprawa
wentylacji. Nastepnie urzadzita pralnie, zeby zapewnic
zawsze czystg posciel; kuchnie, zeby zatroszczy¢ sie
0 specjalne wymogi zywnosciowe; a nawet biblioteke,
w celu dostarczenia rozrywki.

Dama zlampa

Ponadto, lubita przechadzac¢ sie w nocy z lampga (rzecz,
ktérej nie robita zadna pielegniarka w jej czasach), zeby upew-
ni¢ sie, ze jej pacjentom jest wygodnie i zaopiekowano sie nimi

najlepiej, jak to tylko mozliwe. Zotnierze doceniali jej mitosier-
ne oddanie oraz peten szacunku i wspotczucia sposob opieki
nad nimi, dlatego niektérzy z nich ochrzcili ja ,dama z lampa”,
a niektdrzy ,Aniotem Krymu”.

Jej zdjecie zlampg zostato opublikowane w wielu angielskich
dziennikach i zapewnito jej wielkg popularnos¢. Dlatego, kiedy
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skonczyta sie wojna i Florence powrdcita do Wielkiej Brytanii,
zostata przyjeta jak bohaterka. Jednak ona nie chciafa stawy do
tego stopnia, ze byfa gotowa uzywac pseudonimu, by nie zostac
rozpoznang. Co wiecej, pienigdze, ktérymi obdarowata jg Krélo-
wa Wiktoria za jej stuzbe, przeznaczyta na budowe szpitala $w.
Tomasza i pierwszej szkoty pielegniarskiej (1860).

Kiedy miata 87 lat, zostata pierwszg kobietg odznaczong
Orderem Zastugi Wielkiej Brytanii.

Pisano o niej wiersze, piosenki, scenariusze inspirowa-
ne jej zyciem, ktére takze przyczynity sie do tego, ze wiele
kobiet (bez wzgledu na ich status spoteczny) zechciato
by¢ takie jak ona; tym samym, przeksztatcita pielegniar-
stwo w spotecznie szanowane powotfanie, a szpitale
w miejsca czyste, w przestrzenie, gdzie chorzy mogg od-
zyskiwac sity.

Niestety, w Turcji nabawita sie ,gorgczki krymskiej” i ni-
gdy w petni nie wyzdrowiata. To jednak nie przeszkodzito
jej w kontynuowaniu pracy humanitarnej przez kolejne
dekady. Podczas wojny, podobnie jak wtedy, gdy byta
dziewczynka, robita mndstwo notatek, ktére postuzyty
w badaniach epidemiologicznych. Napisata kilka ksigzek
dla ubozszych oséb, ktdére nie miaty dostepu do Swiata
medycyny, z domowymi poradami. Przyjmowata wizyty
politykéw i notabli, ktérym doradzata w sprawach zdro-

wia publicznego i funkcjonowania szpitali w czasie wojny.

Nightingale zmarta w domu w Londynie w 1910 roku, w wie-
ku 90 lat. Pozostawita spuscizne, ktéra poprawita standardy
opieki nad pacjentem i warunki sanitarne w szpitalu. Osig-
gnefa to wszystko w kontekscie spotecznym, ktéry ograniczat
szanse dla kobiet i nie dostrzegat wartosci edukadji i karier
dla kobiet. Jej praca zmienita oblicze zawodu pielegniarki. Trzy

lata pdzniej, zmarta w swoim domu w Londynie. Piec lat po jej
Smierci wzniesiono ku jej czci Pomnik Wojny Krymskiej.

Bez watpienia, jej znajomos¢ nauki i matematyki byty klu-
czowe dla zdobycia wszystkich zastug, ktére przypadty jej
w udziale, ale to jej duch wspaniatomysinosci i troska o naj-
bardziej potrzebujgcych natchnety jg, zeby swoje umiejetnosci
przetozy¢ na konkretne dziatania. Dlatego dzien jej narodzin
- 12 maja - jest Miedzynarodowym Dniem Pielegniar-
stwa: zeby przypominac o kobiecie, ktéra pomogta tysigcom,
wktadajac cate swoje serce w te szlachetng profesje.

Medal Florence Nightingale jest od 1912 roku przyznawa-
ny zastuzonym pielegniarkom z catego Swiata.

Osiggniecia Florence Nightingale
+ Zmodernizowany zawdd pielegniarski i wdrozone standar-

dy opieki i higieny.
+ Drastycznie zmniejszyta Smiertelno$¢ w szpitalu w Scutari.
+ Opublikowane wptywowe prace przedstawiajace jej pomy-
sty na reforme stuzby zdrowia.

Cytaty Florence Nightingale

,Bog przemowit do mnie i powotat mnie do swojej stuzby”.

,Madre i humanitarne zarzadzanie pacjentem jest najlep-
szg ochrong przed infekcja.”

.Najwiekszymi bohaterami sg ci, ktérzy wykonujg swgj
obowigzek w codziennej mowie spraw wewnetrznych, pod-
czas gdy Swiat wiruje jak oszalaty dreidel*”.

*Drejdel, dridyl - czworoboczny baczek z pojedyncza literg
hebrajskg po kazdej stronie, ktéry stuzy do uprawiania trady-
cyjnej zydowskiej gry hazardowej podczas Swieta Chanuka.

Zrédto internet, przygotowata Katarzyna Florek

W tym roku obchodzimy
dwusetna rocznice urodzin
Florence Nightingale

z tej okazji Swiatowa Organizacja Zdrowia
rok 2020 ogtosita Miedzynarodowym
Rokiem Pielegniarek i Potoznych.

C6z za ironia losu, wtasnie ten szczegélny rok
doswiadcza nas pielegniarki/pielegniarzy
i potozne wyjatkowo ciezko,

a przeciez powinnismy Swietowac....
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Pandemia COVID-19 w Polsce to epidemiczne zacho-
rowania na terenie Polski na ostrg zakazng chorobe uktadu
oddechowego COVID-19 wywotywang przez wirusa SARS-CoV-2.

Pierwszy przypadek zakazenia tym koronawirusem stwierdzo-
no 4 marca 2020 w szpitalu w Zielonej Gérze, gdzie zdiagnozowano
zachorowanie 66-letniego mezczyzny, ktéry przyjechat autokarem
z Niemiec. W okresie od 14 do 20 marca obowigzywat w Polsce
stan zagrozenia epidemicznego, a od 15 marca wprowadzono na
granicach Polski kordon sanitarny, znaczaco ograniczajacy ruch
graniczny. Od 20 marca, zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdro-
wia tukasza Szumowskiego, obowigzuje w Polsce stan epidemii]

Pandemia koronawirusa wptyneta na procesy gospodar-
cze, sposoby organizowania pracy i edukacji. Zmienity sie
réwniez nasze codzienne nawyki i zwyczaje.

Dnia 30 czerwca 2020r. Ministerstwo Zdrowia poin-
formowato o 239 nowych i potwierdzonych przypadkach

zakazenia koronawirusem z wojewddztw: $laskiego (84),

matopolskiego (44), wielkopolskiego (26), mazowieckiego
(21), podlaskiego (20), tédzkiego (17), Swietokrzyskiego (8),
dolnoslaskiego (6), kujawsko-pomorskiego (3), lubuskiego
(2),podkarpackiego (2), warminsko-mazurskiego (2), zachod-
niopomorskiego (2), opolskiego (1) i pomorskiego (1).

Dziewietnascie oséb zakazonych koronawirusem zmarto.

Liczba zakazonych koronawirusem - 34 393, do dnia dzi-
siejszego zmarto 1 463 0sob.

Dotychczas wyzdrowiato 21 281 pacjentéw zakazonych
wirusem SARS-CoV-2.

W szpitalach z powodu koronawirusa przebywa 1811
0s6b, pod respiratorem jest 85 chorych

Resort poinformowat, ze nadzorem sanitarno-epide-
miologicznym objetych jest 13, 9 tys. 0séb, a kwarantanng
- 83, 5 tys. osoby.

Zrédto - dane z Ministerstwa Zdrowia
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OGOLNE ZALECENIA ZMNIEJSZAJACE RYZYKO ZAKAZENIA
PERSONELU I ICH BLISKICH

Przed rozpoczeciem pracy:
Zdejmij zegarek oraz bizuterie z palcow i nadgarst-
kéw. Srodki dezynfekujgce nie docierajg pod pierscionki
i bransoletki. Nie kazda bizuterie mozna tez zdezynfeko-
wac - niektére elementy podczas tej czynnosci moga sie
uszkodzi¢, np. skérzany pasek od zegarka.
Powstrzymaj sie przed podawaniem rak, przybi-
janiem ,piatek” i ,zé6twikéw"”. W czasie pandemii
powinnismy jak najbardziej ograniczy¢ bezposredni kon-
takt ze wspétpracownikami.
Obetnij paznokcie. Przestrzert pod paznokciem jest
bardzo trudna do umycia. Potrafig sie pod nig gromadzi¢
bakterie i wirusy. Diugie paznokcie zaréwno naturalne, jak
i sztuczne wptywajg na rozprzestrzenianie sie zakazen szpi-
talnych, a lakier do paznokci utrudnia wtasciwg higiene rak.
Zabieraj do pracy positki w jednorazowych opakowa-
niach. To nieekologiczne, ale bardzo trudno zadbac o czystos¢
biologiczng wielorazowego opakowania. Mozemy na nich prze-
nosi¢ bakterie i wirusy. Jednorazowe pojemniki zmniejszajg
ryzyko zakazenia - po zjedzeniu positku wrzucamy je do kosza,
dzieki czemu nie zanosimy drobnoustrojéw do domu.
Dezynfekuj telefon, identyfikator i okulary, bo to
sg przedmioty, ktére najczesciej dotykamy. Wiele oséb
np. odruchowo poprawia okulary. Lekarz powinien zde-
zynfekowaé swoéj stetoskop. Na nim, niestety, czesto
gromadza sie patogeny. Niestety, badania $wiatowe
wykazaty, ze wiekszosci stetoskopdw nie mozna doktad-
nie wysterylizowa¢, dlatego wiele szpitali, a szczegdlnie
w tych walczacych z zakazeniem SARS-CoV-2, zaprzesta-
to uzywania rutynowo stetoskopéw. Obecnie sonda USG

staje sie wspotczesnym stetoskopem.

Po pracy:
Jesli to mozliwe, oddaj odziez szpitalng do pralni. Je-
$li nie - najlepiej spakowac stréj do worka i wypra¢é
go w domu. Ubrania robocze pierzemy oddzielnie, nie
taczymy ich z ubraniami pozostatych domownikéw. Tem-
peratura prania 60 stopni C usunie koronawirusa.
Tuz przed wyjsciem z pracy ponownie zdezynfekuj telefon,
identyfikator i okulary. Obuwie szpitalne po zdezynfekowa-
niu, podobnie jak ubranie, nalezy zostawi¢ w placéwce.
Po wejsciu do domu natychmiast wez prysznic. Prysz-
nic pozwala zmy¢ z ciata to, czego nie udato sie zatrzymac na
ubraniach roboczychiochronnych. Minimalizuje ryzyko zaka-
zenia. Najlepiej by byto, gdyby pracownik placéwki medycznej
maogt umyc sie jeszcze w szpitalu, a nastepnie przebrac sie
w codzienny stréj i wyjs¢ ze szpitala jak najkrétsza droga.
Buty, w ktérych przychodzisz, najlepiej zostaw przed
wejsciem do domu. To czes¢ garderoby, ktdrg najtrudniej
utrzymac w czystosci. Najczesciej nawet, zostawiajac obu-
wie szpitalne w miejscu pracy, przez chwile musimy przejs¢
w codziennym obuwiu po placéwce. Chodzimy tez w nim po
sklepach i ulicy. A jesli nie mozemy zostawi¢ przed domem,
to przynajmniej zostawmy buty w jednym pomieszczeniu,
np. przedpokoju. Nie chodZzmy w nich po catym domu.
Znajdz godzine na aktywny wypoczynek i hobby.
Bardzo wazne jest, by w domu oderwac sie od problemow
toczacych sie w szpitalu. Dom powinien by¢ miejscem od-
poczynku, a nie kontynuacjg pracy.

Autor:

lek. med. Szymon Michniewicz,

kierownik Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego
7 zespotem z Zielonej Gory
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1ML DR ANTONIEGO JURASTA
W BYDGOSZCZY 1937

Szpital Uniwersytecki Nr 1 im. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy,

Kinga Weissgerber

ZYCIE Z PANDEMIA KORONAWIRUSA -

mgr pielegniarstwa,

Klinika Nefrologii

,, A JESLI NIE....”

Gdy Polske dosiegneta pandemia czutam, ze chce
uczestniczy¢ w walce z wirusem, ze jestem teraz szczegdl-
nie potrzebna. Z drugiej strony doskonale zdawatam sobie
sprawe, ze stuzba zdrowia nie jest na to gotowa - brakowato
sprzetu, powstawaty co raz to nowe procedury, ktére miaty
pomaoc sprostac¢ nowej rzeczywistosci, ktéra tak szybko na-
deszta. Byto to dla mnie tak nowe, nieznane, ze odpowiednie
zachowanie byto jak egzamin ustny, na ktérym nie jestem
pewna czy opanowatam caty materiat. Za kazdym razem, gdy
wchodzitam do pacjenta na izolatke, przetwarzatam w gto-
wie schemat co i w jakiej kolejnosci zrobi¢, tak aby chroni¢
siebie i reszte zespotu, a przy tym jak najlepiej zaopiekowac
sie pacjentem. Srodki ochrony utrudniajg wszelkg prace: jest

duszno i goraco, widze jak przez mgte - w goglach i przy-
tbicy, ktéra na dodatek ogranicza swobodne ruchy gtowa,
utrzymuje spokojny oddech bo inaczej zaparujg. Dwie pary
rekawiczek utrudniajg czynnosci manualne. Wszystko wyko-
nuje wolniej, zeby nie popetni¢ btedu, a do tego staram sie
mie¢ pogodng mine i ton gtosu, prowadzac wspierajgca roz-
mowe z pacjentem, ktory i tak juz jest przerazony. Wystarczy
15 min, a wychodze wyczerpana jak po maratonie.

Wierze, ze to wszystko uchronito mnie przed zarazeniem,
ale z tytu gtowy caty czas mam mysl ,a jesli nie...." | z nig tez
wracam do domu, do rodziny. Ciggle towarzyszy mi napiecie,
ale i satysfakcja z niesienia pomocy i to ona napedza kazdy
moj kolejny dyzur.

A JAKIE MAMY WYJSCIE?

Stuzba zdrowia zostata wystawiona na ciezkg probe. Le-
karze, pielegniarki, anestezjolodzy, diagnosci laboratoryjni
i caty personel staneli na pierwszej linii frontu.

Musimy pozostawac silni, ale kazdy, kto mysli Swiado-
mie i nie bagatelizuje problemu, ,po ludzku” sie boi. Boimy
sie przede wszystkim o nasze rodziny, ktérym nie mozemy
poswieci¢ odpowiedniej ilosci czasu i pozostajg bez naszej

COVID-19

STOP

opieki. Boimy sie o ryzyko przeniesienia wirusa na naszych
bliskich i na ciezko chorych pacjentéw, dla ktérych zainfeko-
wanie koronawirusem moze by¢ $miertelne.

Na koncu boimy sie o samych siebie, co jest natu-
ralnym odruchem kazdego cztowieka.

Zrédto internet
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PRACOWNICY SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO NR 1
IM. DRA A. JURASZA

W CZASIE PANDEMII KORONAWIRUSA

W OBIEKTYWIE FOTOREPORTERA ......
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Foto z archiwum szpitala
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+ SZPITAL UNIWERSYTECKI MR 1
IM. DR, ANTONIEGO JURASZA
W BYDGOSZCZY 1937

mgr Karolina Hyzyk

Specjalista ds. Epidemiologii
Sekcja Antybiotykoterapii i Kontroli Zakazen Szpitalnych
Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dra A. Jurasza w Bydgoszczy

LAKI, LASY, JEZIORA JAK POLSKA DLUGA I SZEROKA
— JAK UNIKAC ZAKAZEN W TRAKCIE URLOPU
W ,,CZASACH ZARAZY”

Czas wakadji jest okresem wzmozonych ruchéw mi-
gracyjnych. Jest to okres niezwykle wyczekiwany przez
pracownikéw i nie da sie zaprzeczy¢, ze jest to rownie waz-
ny element poprawy stanu psychiki i somatyki. Jest rowniez
jednym ze sposobdw zapobiegania zespotowi wypalenia za-
wodowego. W wielu opracowaniach i teoriach zarzgdzania
zasobami ludzkimi podnoszone sg argumenty, ze pra-
cownik wypoczety, odstresowany jest bardziej efektywny
i kreatywny. Szczegdlnie dla pracownikéw ochrony zdrowia
narazonych na ciggty stres i obecnos¢ czynnikéw biologicz-
nych, relaks spedzony na Swiezym powietrzu w promieniach
storica ma niezwykle dobroczynne znaczenie nie tylko dla
poczucia relaksu i szczescia, ale rowniez dla wzmocnienia
naszego uktadu immunologicznego. Jednak bedac w petni
szczesliwi i rozluznieni nie zapominajmy o gtéwnej i najwaz-
niejszej regule jaka jest szeroko rozumiane bezpieczenstwo.
Z racji zawodu, ktory wykonuje postaram sie Panstwa uwage
zwréci¢ na bezpieczenstwo w rozumieniu epidemiologicz-
nym. Przedstawie kilka podstawowych elementdw, ktére
moga przyczyniac sie do transmisji drobnoustrojéw i zapo-
biegac zakazeniom nie tylko SARS-CoV-2.

W obecnej sytuacji epidemiologicznejjaka jest pandemia
SARS-CoV-2 punktem wyjscia powinno by¢ codzienne bie-
73ce $ledzenie komunikatéw Ministerstwa Zdrowia (liczba
nowych zachorowan, ogniska epidemiczne, obszary o duzej
zapadalnosci). Niestety nie da sie ukry¢, ze podstawowg za-
sadg profilaktyki zakazen jest unikanie czynnika zakaznego,
dlatego wybierajmy obszary naszego kraju o niskiej liczbie
0s6b zakazonych, coraz czesciej polecane sg pobyty wypo-
czynkowe w obrebie wojewddztwa naszego zamieszkania
tj. kujawsko - pomorskiego. Jezeli podejmujemy decyzje
0 wyjezdzie zagranicznym sprawdzmy mozliwos$¢ wyjazdu
do danego kraju i powrotu, wymogi epidemiologiczne obo-

wigzujgce w kraju do ktdérego sie wybieramy, koniecznos¢
odbycia kwarantanny po wjezdzie do danego panstwa lub
powrocie do Polski, itp. Kolejng zasadg unikania czynnika
zakaznego jest zachowanie bezpiecznej odlegtosci (co naj-
mniej 1,5 m.) oraz unikanie zbiorowisk i zattoczonych miejsc
zwtaszcza w pomieszczeniach zamknietych.

W sytuacji kiedy korzystamy z goscinnosci hoteli, pen-
sjonatow, kwater zwré¢my uwage na czystosc tych miejsc.
Jesli w pomieszczeniach widzimy zalegajacy kurz, paje-
czyny, owady, osady zacieki to pomimo stojgcego przy
wejsciu srodka dezynfekcyjnego i informacji, ze odbywa sie
dezynfekcja klamek watpliwym jest fakt, ze wtasciwe prze-
strzegane sg zasady dekontaminacji. Pamietajmy o tym, ze
brud nalezy usung¢ przed zastosowaniem preparatu do
dezynfekcji. Popularnie uzywany zwrot nie lubiany przez
epidemiologéw “spryska¢, popsikac”, nie wystarczy, aby
zdezynfekowac, przykryte tzw. , kotderka” kurzu bakterie,
wirusy, formy przetrwalnikowe, czy pasozyty. Nie znikng,
jesli najpierw nie zabierzemy tej ,kotderki”. W przypadku
miejsc w ktorych spozywamy positki zwro¢my uwag na czy-
stos¢ karty dan, stolikdw, higiene ragk personelu, zapach
jaki panuje w lokalu, ale rowniez jak zachowuije sie personel
po wyjsciu innych gosci, jak przechowywane i podawane sg
positki, jak wygladajg sztucce.

Kolejnym ogniwem transmisji drobnoustrojéw sg ludzie
i ich zachowanie. Unikajmy zbednego dotykania réznych
rzeczy bez potrzeby. Kontrolujmy wiasne reakcje takie jak:
nawyk dotykania ust, twarzy, pocieranie oczu, przeczesywa-
nie wtosdw, itp. Pamietajmy o myciu rak pod biezgca woda
z mydtem, kazdorazowo po wyjsciu z toalety, przed jedze-
niem, kiedy dtonie sg brudne i lepkie. Unikajmy suszarek
do rak, ktére bywa, ze sg brudne, a znajdujace sie na nich
drobnoustroje wraz z pgdem powietrza sg transmitowane
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na nasze rece, ktére miaty by¢ czyste. W sytuacjach kiedy
nie mozemy umyc¢ rak zastosujmy preparat dezynfekcyjny
na bazie alkoholu o stezeniu ok 70 %. Unikajmy bizuterii na
dtoniach i sztucznych powierzchni paznokci. Utrudnia to
utrzymanie higieny rak i usuniecie drobnoustrojow.

Stosujmy maseczki ochronne w sytuacjach zgodnych
z obowigzujgcymi aktami prawnymi. Pamietajmy, ze w dal-
szym ciggu istnieje obowigzek zakrywania ust i NOSA
w sklepach, urzedach i innych miejscach publicznych za-
mknietych oraz imprezach masowych odbywajgcych sie
na powietrzu. NIE DOTYKAJ maski ochronnej za jej czesc¢
twarzowa mogg tam by¢ drobnoustroje ze Srodowiska przy-
klejone do wilgotnego materiatu. Zdejmuj maske trzymajac
za gumki, troczki, ale najpierw zdezynfekuj rece. Pamietaj, ze
maska jednorazowego uzytku jest jednorazowa i wyrzu¢ po
uzyciu. Maska chirurgiczna jednorazowego uzytku moze by¢
uzywana max do godziny. Jesli uzywasz maski wielorazowej
pamietaj o tym, aby prac jg w temperaturze powyzej 60 stop-
ni Celsjusza, osobno (bez innych ubran), a nastepnie przed
uzyciem nalezy wyprasowac.

ZYCIE Z PANDEMIA KORONAWIRUSA -

Obserwuj otoczenie pod katem o0séb w nim sie znajduja-
cych, ktére moga mie¢ objawy infekcji drég oddechowych lub
ktére nie przestrzegajg obowigzujacych zasad. Zachowaj bez-
pieczng odlegtos¢ wobec takich oséb. Obserwuj siebie pod
katem wystapienia objawdw COVID-19. Jesli masz objawy, zgtos
sie do Szpitala na Oddziat Zakazny. Jesli twoj pracodawca umoz-
liwia ci wykonanie badania w kierunku SARSCoV -2 po powrocie
z urlopu NIE OPIERA] SIE! ZROB badanie to nie boli. Szczegél-
nie gdy uczestniczytes w duzych spotkaniach rodzinnych, gdy
miate$ kontakt z osobami z miejsc ognisk epidemicznych, gdy
przebywates$ w tych miejscach, gdy wrdcites z zagranicy.

Pomysl o sobie i swoim zdrowiu a tym samym zadbasz
0 zdrowie innych!

Na koniec przytocze stowa mojej ,wieszczki” zastyszane
jako podsumowanie jednego ze szkolen
~USmiechajmy sie, badZmy szczesliwi,
bo na zestresowanych, smutnych,
nieszczesliwych ludzi czyhajg drobnoustroje”.

Usmiechu na twarzy i duzo stonca do zobaczenia po wakacjach
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- WARTO ZAPOZNAC SIE

BYDGOSZCZ DOCZEKALA SIE PATRONA ULICY
JAKIM JEST ZASEUZONA DLA MIASTA BYDGOSZCZY
PIELEGNIARKA JANINA POHORECKA.

PRZEWODNICZACA RADY MIASTA BYDGOSZCZY
Monika MATOWSKA-GULCZYNSKA

RMLI510,93.2019
Bydgosscz, 4 maja 2020 roku

seancving Pani

Katarsvioa Florek

Precwodniczyea

Okregzowej lzby Pielegniarek | Poloznych
w Bvduoszcry

- Ve P RS

Niwigzujae do wniosku « dnic 19 listopada 2019 row sprawie nadan-a naews
whee o nimieneem jedne; ze wskaranych pielecninrek, w zabjceenie precknzgje aihwale
ne XET0 20 Rady Missta Bvdgoszesy 2 dnin 29 Ewietma 2020 roke w aprasie

P anid naewy ulicy oo terems Bydgosze:

£ [V Satini '

20 A ; /%ﬂaff;f //x/fu%i ’,f;“éf”;gd’

1534

Rada Miasta Bydgoszczy Uchwatg Nr XXI11/570/20 z dnia 29 kwietnia 2020 r. na wniosek Okregowej Rady Pielegniareki Potoznych w Bydgosz-
czy, uhonorowata nasze Srodowisko. Lokalizacja tej ulicy znajduje sie w Fordonie i taczy dwie duze arterie, ulice Osiedlowa z ulicg Wyzwolenia.
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Janina Pohorecka ur. 01 maja 1901r. w powiecie hrubie-
szowskim. W roku 1919 zdaje mature we Lwowie, a w 1936 roku
podejmuje nauke w Szkole Pielegniarskiej w Warszawie, gdzie
jej mentorkg i instruktorka zawodu jest bt. Hanna Chrzanowska
- pielegniarka inicjatorka pielegniarstwa opieki dtugotermino-
wej - wyniesiona na otftarze w kwietniu 2018 roku. W maju 1939
roku podejmuje prace, otrzymuje karte mobilizacyjng i wraz
z wybuchem Il wojny Swiatowej razem z innymi pielegniarka-
mi organizuje szpital na 400 tézek. Tuz po wojnie w styczniu
1946 roku otrzymuje od p. Lankajtis propozycje wyjazdu do
Bydgoszczy, celem zorganizowania w naszym miescie szkoty
pielegniarskiej. Porzuca Warszawe i przyjezdza do Bydgosz-
czy po to, aby przy wspdtpracy z innymi pielegniarkami oraz
wiadzami naszego miasta utworzy¢ pierwszg w naszym woje-
wodztwie medyczng szkote dla pielegniarek.

W dniu 23 maja 1946 roku, decyzjg Ministerstwa Zdro-
wia dzieki konsekwentnie realizowanym planom, osobistej
przychylnosci i poparcia Prezydenta Miasta Bydgoszczy Pana
Jézefa Twardzickiego oraz kierownika Wojewddzkiego Wydzia-
tu Zdrowia zostata powotana dwu i potletnia Pomorska Szkota
Pielegniarsko-Potoznicza w Bydgoszczy. Pierwsze zajecia roz-
poczety sie doktadnie 31 maja 1946 roku z liczbg uczennic 72.
Uroczyste otwarcie szkoty nastgpito w dniu 2 czerwca 1946
roku. Dyrektorkg szkoty zostata Maria Mierzejewska-Siemigt-
kowska (funkcje te petnita tylko przez rok), a wiascicielem
szkoty byt Samorzad Miejski. Siedziba szkoty wraz z interna-
tem miescita sie na terenie dwczesnego Miejskiego Szpitala
na Bielawkach w Bydgoszczy przy ul. M. Sktodowskiej-Curie 9.
Wykorzystano pomieszczenia na Il pietrze w niewykonczonej
czesci budynku. Szkofa ta zatrudniata wysoko wykwalifikowa-
ng kadre dydaktyczng jak np. dr Witolda Sylwanowicza autora
podrecznika do anatomii i matego atlasu anatomicznego.
Szkota wspotpracowata z Bydgoskim Towarzystwem Lekar-
skim. Bydgoska szkota wzorowata sie na Warszawskiej Szkole
Pielegniarskiej, ktérg w 1939 roku ukonczyta Janina Pohorecka
(wicedyrektor pierwszej Pomorskiej Szkoty Pielegniarsko-Po-
tozniczej w Bydgoszczy) z dyplomem o numerze 536.

WARTO ZAPOZNAC SIE -

W 1949 roku wszystkie szkoty pielegniarskie zosta-
ty upanstwowione i finansowane przez panstwo wobec
powyzszego z dniem 1 stycznia 1950 roku przeksztatcono Po-
morska Szkote Pielegniarsko-Potoznicza w Paristwowg Szkote
Pielegniarsko-Potozniczg w Bydgoszczy. Szkota w murach
budynku szpitalnego bardzo dobrze funkcjonowata jednak
w miare zwiekszania sie liczby uczennic, zajmowane skrzydto
w szpitalu stato sie niewystarczajgce. Zrodzita sie potrzeba
stworzenia wiekszej bazy lokalowej wobec czego w lipcu 1949
roku sporzadzono umowe dzierzawng z wtadzami wojskowy-
mi na okres 10 lat i szkota objeta gmach przy ul. Mazowieckie]
28. Przed uptywem umowy dzierzawnej wiadze wojskowe
wypowiedziaty umowe i usunieto placéwke z zajmowanych
pomieszczen. Okolicznos¢ ta spowodowata przeniesienie
szkoty na ul. Konarskiego 5. W nowym gmachu nie mozna
byto zapewni¢ uczennicom odpowiednich warunkéw do nauki
i mieszkania wobec powyzszego na szczeblu ministerialnym
zapadfa decyzja o likwidacji medycznej placéwki oSwiatowej
i mimo ogromnego wysitku wtozonego w jej utworzenie, we
wrzesniu 1951 roku Panstwowa Szkofa Pielegniarsko-Potoz-
nicza zostata zamknieta. Przez okres od wrzesnia 1951 do
czasu powstania w 1954 roku Panstwowej 3-letniej Szkoty Pie-
legniarstwa nie byto na terenie Bydgoszczy ani wojewddztwa
zadnej szkoty pielegniarstwa co spowodowato dos¢ przykre
nastepstwa kadrowe w stuzbie zdrowia.

Od 1949 roku Janina Pohorecka petnifa takze funkcje Na-
czelnej Pielegniarki na wojewddztwo bydgoskie.

Od 01.11.1951 na prosbe kierownictwa Wojewddzkiego
Wydziatu Zdrowia przyjeta stanowisko Wizytatora Srednich
Szkoét Medycznych.

Zmarta 1986 roku po otrzymaniu najwyzszego odznacze-
nia nadawanego przez Miedzynarodowg Rade Pielegniarska
Medalu Florencji Nightingale.

Odznaczenia:

+ Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski

- Ztoty Krzyz Zastugi

+ Medal ,Za Udziat w Wojnie Obronnej 1939r."

+ Odznaka ,Za Szczegdlne Zastugi dla Rozwoju Wojewddz-
twa Bydgoskiego”

+ Odznaka ,Za Wzorowg Prace w Stuzbie Zdrowia”

+ Medal im. Florence Nightingale 1985r.

Dziekuje

Komisji Historycznej dziatajgcej w Okregowej
Izbie Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy, ktdrej
przewodniczy Mirostawa Kram za poswiecony czas
w poszukiwaniu informacji oraz gromadzeniu dowo-
dow historii pielegniarstwa i potoznictwa.

Szczegdlne podziekowanie sktadam pani Jadwi-
dze Tomaszewskiej za gars¢ bezcennych wspomnien,
dzieki ktérym tatwiej byto przekonaé Zespét ds. Na-
zewnictwa Miejskiego, ktéry popart nasz wniosek
przed Radg Miasta.

Katarzyna Florek
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5 POWODOW, DLACZEGO WARTO MIEC HOBBY

Hobby, gdyby nawet byto zbieraniem znaczkoéw,
jest zajeciem, ktére nas rozwija. Prawie kazdy z nas
ma jakiego$ konika, ktéremu poswieca uwage w wol-
nym czasie. To zamitowanie ma jednak o wiele wiecej
waznych funkcji w naszym zyciu niz nam sie zdaje.

Hobby, bgdzZ - jak kto woli - pasja to rzecz, ktéra nie tylko
zabija nude (o ile jeszcze ktos$ w dzisiejszym Swiecie doswiad-
cza takiego stanu). Czasami w kontakcie z mtodymi ludZmi
przeraza mnie to, ze s tacy, ktérzy nie majga hobby czy za-
jecia, ktéremu poswiecajg wolny czas. Jestem tym bardziej
zdziwiona, ze sama w mtodym wieku nie mogtam narzekac
na brak zainteresowan.

Ciekawe jest rowniez to, ze coraz wiecej pracodawcow
zwraca uwage na profil swojego przysztego pracownika nie
tylko poprzez wyksztatcenie czy doswiadczenie zawodowe,
ale przede wszystkim zainteresowania czy pasje. To one nie-
kiedy méwig o nas najwiecej.

Zycie bez fejsowania

Gdy tylko koriczymy codzienne obowigzki, mozemy po-
Swieci¢ sie odpoczynkowi badZ jakiejs innej formie relaksu.
Bardzo czesto jednak wybieramy odpoczynek bierny, a wiec
telewizor, Internet, seriale i tak dalej. Posiadanie pasji zabija
w pewnym sensie wiele ztych nawykow, ktére w takich wa-
runkach sie czesto rodza. Niekoniecznie kazdy musi mie¢
ochote na bieganie, ale przystowiowe zbieranie znaczkéw
Z pewnoscig rozwinie w naszym maozgu proces tworzenia sie
szarych komarek.

Zastrzyk energii

Chyba nie ma nic pozytywniejszego niz poswiecenie sie
swojej pasji. Oznacza to, ze niekiedy myslimy o niej na okra-
gto: gdy wstajemy badz w trakcie wykonywania obowigzkdw.

Zbieramy sie wtedy do tego, by zrobi¢ cos, co sprawa nam
te calg ,radoche”. Gdy wéwczas organizujemy czas w odpo-
wiedni sposob, moze sie nawet okaza¢, ze doba nie ma 24
godzin, a 36!

Zabij rutyne...

..nim ona zabije ciebie. Rutyna wraz z lenistwem moze
okazac sie destrukcyjna w skutkach nie tylko fizycznych, ale
przede wszystkim duchowych. Oczywiscie, hobby nie moze
zastapi¢ nam modlitwy, ktéra powinna by¢ w naszym zyciu
podstawa. Robienie czegos dla siebie, bgdz nawet dla innych
wprowadza w naszym zyciu Swieze powietrze i pozwala na
spotkania z innym ludzmi. Hobby takze eliminuje ,automa-
tyzm” o ktérym w swoich sztukach pisat czesto Stanistaw
Witkiewicz, jako o ,wspotczesnej zarazie”.

Stres stop!

Kolejnym skutkiem posiadania pasji jest redukcja stresu.
Wiele badan psychologicznych juz dawno dowiodto pozy-
tywnych skutkéw takiego trybu zycia, a jednym z nich jest
zmniejszenie sie stresu, odzyskanie pewnosci siebie, a na-
wet zyskanie poczucia wtasnej wartosci.

Motywacja

Ostatnim powodem, ktéry moze sie okaza¢ pomocny
szczegdlnie dla osdb, ktére borykajg sie depresjg, jest moty-
wacja do dziafan. I nie chodzi tutaj tylko o dziatania zwigzane
stricte z naszym hobby, ale o wszystkie czynnosci, ktére
podejmujemy podczas catego dnia. Motywacja ta sprawia,
ze chetniej robimy rzeczy, ktére wydaja nam sie nudne,
bez sensu badz nawet trudne. Ten bodziec czesto pomaga
naszej gtowie przezwyciezy¢ trudne skutki tej strasznej cho-
roby, na ktérg niestety zapada coraz wiecej ludzi.

Ze strony internetowe;
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Specjalista w dziedzinie pielegniarstwa opieki paliatywnej

Anna 0z0g
Pielegniarka

,» Fotografowac to znaczy wstrzymac oddech,
uruchamiajqgc wszystkie nasze zdolnosci w obliczu ulotnej rzeczywistosci.”

Henri Cartier-Bresson

FOTOGRAFOWANIE

Moze nie wiecie, bo nigdy sie nie chwalitam, ale fotogra-
fia to moje hobby. Przez moje rece przewineto sie mndstwo
sprzetu fotograficznego. Poznatam tg branze ,od kuchni”, ale
nigdy nie chciatam robi¢ tego zawodowo, fotografie traktuje
jak hobby. Chwyci¢ aparat i wyj$¢ by robi¢ zdjecia, jest cu-
downym sposobem na relaks.

Nie jestem fotografem i nigdy nie uczeszczatem na zadne
zajecia z fotografii, ale pierwsze szlify zdobytam w moim ro-
dzinnym domu. To moj tata zaszczepit we mnie chec zajecia
sie tym tematem. Fotografowat krajobrazy, przyrode, ludzi
i nasza rodzine.

Wieczorami kuchnia stawata sie gabinetem do wywoty-
wania zdjec-czyli ciemnig. Czerwona zaréwka w zyrandolu,
w oknie pojawiaty sie ciemne zastony, a w kuwetach ptyny
z odczynnikami. Do dzisiaj pamietam ich zapach. Ten za-
pach stawat sie bardziej intensywny gdy zamykaty sie za
nami drzwi i gasto Swiatto. Rozpoczynat sie wielogodzinny
okres spedzania czasu z samym sobg; z tym co widzieli-
Smy, jaka forme ostatecznie temu nadamy. Po kilku latach
doswiadczenia w ciemni czarno-biatej mozna byto nabrac
takiej wprawy, ze wiekszg czes¢ procesu byta wykonywana
automatycznie. Ulubiony negatyw - ulubiony wywotywacz
- kontrola temperatury - przerwanie - utrwalenie - ptu-
kanie - suszenie - stykéwki itd. Na sznurkach przypiete
drewnianymi klamerkami suszyty sie zdjecia. Z wielkim nie-
cierpliwieniem czekaliSmy na ostateczny efekt naszej pracy
czyli na gotowe zdjecia.

Od tego czasu ciggle zajmuje sie fotografowaniem. Moja
edukacja trwa nieprzerwanie do dzisiaj. Ucze sie; podglada-
jac jak pracujg inni, wdrazam to pézniej do swojej praktyki.

Mojg druga pasja jest wykonywany zawdd pielegniarki.
Od 27 lat pracuje w zawodzie i zawsze moimi pacjentami sg
dzieci. £3cze obie pasje znakomicie.

Robienie zdje¢ szczegdlnie w dorostym zyciu daje mi duzg
frajde. Gdy fotografuje czuje sie jak ryba w wodzie. Gdyby kto$ za-
pytat mnie czemu robie zdjecia, to tak jakbym zapytata go czemu
je czy oddycha. Jest to rodzaj pasji potaczony z ciggla edukacja
poniewaz wszystko sie zmienia wraz z postepem technologicz-
nym. Wymaga rowniez poswiecen, poniewaz trzeba mie¢ na nie
czas i interesowac sie roznymi nowinkami technicznymi. Przez
te lata dostepnosc sprzetu fotograficznego rozrosta sie i zaczeta
dawac wiele mozliwosci fotografowania. Sg to przerdzne obiek-
ty, zaréwno krajobrazy, przyroda, zwierzeta, pejzaze, jak réwniez
zdjecia ludzi. Ja zazwyczaj tacze to z podrézowaniem z mojg ro-
dzing, ktdra jest dumna z efektéw mojej pracy.

Uwazam, ze warto jest mie¢ zainteresowania. Powinny
by¢ dobrane odpowiednio do naszych mozliwosci lokalo-
wych ifinansowych, ale przede wszystkim do naszej psychiki.
Nie powinnismy nasladowa¢ naszych kolegdw i kolezanek,
aby zrobi¢ im przyjemnos¢. Wybor odpowiedniego hobby
jest sprawg indywidualng i charakteryzuje naszg osobowosc¢.

Sadze, ze zainteresowania sg potrzebne kazdemu z nas.
Uczg systematycznosci i organizacji pracy, niejednokrotnie
odpowiedzialnosci za istoty catkowicie zalezne od nas. Wy-
petniajg nam wolny czas, dzieki czemu nie siedzimy w fotelu,
patrzac tepo w sufit. Nasze hobby powinno odprezac i da-
wac poczucie wolnosci, by¢ inspiracjg dla naszej wyobrazni
i spetnia¢ nasze marzenia. W tym co robimy powinnismy sie
catkowicie realizowac i powinno przynosi¢ nam satysfakcje.
Zycze kazdemu, aby znalazt dla siebie co$ odpowiedniego.
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P.S.

Ostatnio zainteresowatam sie makrofotografig czyli rodzajem fotografii,
w ktérej fotografowany obiekt zostaje odwzorowany w naturalnych roz-
miarach lub jest nieznacznie powiekszony. Na ogdt zakres powiekszenia
liniowego waha sie w granicach od 1:1 do 10:1 - od wielkosci naturalnej do
10-krotnego powiekszenia.

Makrofotografia to przepustka do innego $wiata, fascynujacej krainy cze-
sto niedostepnej na co dzien. Swiat roslin i owadéw to najczestrzy temat
& makrofotografii.
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LETNIE SMAKI

WARTO PRZYGOTOWAC -

Dtugie dni i piekna pogoda to idealny czas na wpuszczenie troche storica do kuchni. Na okolicznych ryneczkach pojawiajg
sie sezonowe owoce i warzywa, ktére o tej porze smakuja najlepiej i dobrze wykorzystac je do letnich potraw

ZLOTA ZUPA MARCHWIOWA
NA MLEKU KOKOSOWYM

Sktadniki:

1 | bulionu warzywnego,

200 ml mleka kokosowego,

4-5 marchewek Sredniej wielkosci

1 tyzeczka Swiezo startego imbiru,

3 zabki czosnku

1 cebula

1/2 tyzeczki kurkumy

1/2 papryczki chili drobno posiekanej, pozbawionej pe-
stek

1/2 pomaranczy

3 tyzki oliwy z oliwek

sél, pieprz do smaku

natka pietruszki lub kolendra do posypania

Przygotowanie: Na rozgrzang w garnku oliwe wrzu¢ po-
siekang cebule, czosnek, chili oraz imbir - smaz 2-3 minuty.
Marchew umyj, obierz i pokréj w plasterki, nastepnie dodaj do
pozostatych sktadnikéw. Dopraw kurkuma. Catos¢ smaz jeszcze
przez 5 minut, mieszajac co jaki$ czas. Warzywa zalej gorgcym
bulionem i gotuj ok. 5 minut. Dodaj mleko kokosowe i gotuj przez
okoto 15-20 minut, az marchew bedzie miekka. Na koniec dodaj
sok z pomaranczy. Dopraw solg i pieprzem do smaku. Zupe zmik-
suj przy pomocy blendera na krem o gtadkiej konsystencji.

SALATKA Z KUSKUSEM Z KALAFIORA

Sktadniki:

1/2 kalafiora

100 g rukoli

50 g migdatow

8 suszonych Sliwek

natka pietruszki

sok z 1/2 grejpfruta

3 tyzki oleju z awokado

10 truskawek

szczypta soli, chilli, cynamonu i suszonej kolendry

Przygotowanie: Kalafiora podziel na mniejsze kwiaty, umies¢ na
papierze do pieczenia i piecz w temperaturze 180 stopni przez
okoto 10 - 12 minut. Upieczonego kalafiora odstaw do osty-
gniecia na okoto 15 minut, a nastepnie zmiksuj w blenderze na
gtadka mase. Na talerzu utdz safate, dodaj kuskus z kalafiora, na-
tke pietruszki, posiekane migdaty, suszone Sliwki oraz truskawki.
W stoiczku umiesc¢ sok z grejpfruta, przyprawy, olej z awokado, za-
kre¢ i dokfadnie wymieszaj. Powstatym sosem skrop satatke.

SERNIKZ MASCARPONE | MALINAMI

Sktadniki:

500 g serka mascarpone

250 ml kremdwki 36%

3 tyzki cukru pudru

250 g malin

garsc listkdw miety,

1 opakowanie herbatnikéw graham
2 tyzki masta

Przygotowanie: Herbatniki zmiksuj na pytw malakserze. Do-
daj do nich rozpuszczone masto, a nastepnie wytdz rownomierna
warstwe w formie do pieczenia lub tortownicy. Mascarpone
doktadnie wymieszaj z cukrem i wanilia. Mozesz zrobic to recz-
nie lub mikserem. Kremdwke ubij na sztywng piane. Nash‘tgﬁwie
delikatnie wymieszaj jg z mascarpone i przetéz na spod z herbat- :
nikow. Sernik wtéz do lodéwki na co najmniej 30-45 mmﬁt. 3/4 Sl
malin zmiksuj w blenderze tworzgc sos do polania ukrojonego

kawatka sernika. Pozostate maliny razem z ||stkam| m|ety wyko— .
rzystaj jako dekoracje. i . o
b

TIP: Spdd z herbatnikdw nie jest konieczny. Mozesz g A
nac¢ lub zastapic¢ kruchym ciastem. W wersiji dla fasuchow mo s
przygotowac go z dwdch tabliczek gorzkiej czekolady i masta. ';l
Masa mascarpone jest niezwykle uniwersalna, mozesz do :

niej dodac widrki czekoladowe mielone orzechy, a nawet pOSIe- |
kane listki miety..
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- OSRODEK KSZTALCENIA

OSRODEK KSZTALCENIA
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH
W BYDGOSZCZY INFORMUJE...

mgr Izabela Brusikowska-Maguda

Koordynator ds. ksztatcenia podyplomowego pielegniarek i potoZnych

Osrodek ksztatcenia podyplomowego informuije, ze w drugim kwartale 2020r., z uwagi na sytuacje epidemiologiczng w kraju
i ogtoszenie w Polsce stanu zagrozenia epidemicznego, a nastepnie stanu epidemii, Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy, z dniem 12 marca 2020r. zawiesita wszelkie zajecia dydaktyczne realizowane w ramach ksztatcenia podyplomo-
wego w rozumieniu art. 66 ustawy z dnia 15 lipca 2011 roku o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz.U. 2011 Nr 174, poz. 1039
zpdzn,zm,) realizowane przez Okregowa Izbe Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy, odwotujgc tym samym zaplanowane zaje-
cia: teoretyczne, ¢wiczenia i staze (dotyczy szkolen specjalizacyjnych, kurséw specjalistycznych i kwalifikacyjnych).

OIPiP w Bydgoszczy jako Organizator ksztatcenia podyplomowego, wystgpita do ministra wiasciwego do spraw zdrowia,
o wyrazenie zgody na wydtuzenie czasu trwania szkolen realizowanych przez osrodek i otrzymata zgode na ich przedtuzenie
do dnia 30.11.2020r.

Whnioski dotyczyty:
1. Pielegniarstwo operacyjne dla pielegniarek - szkolenie specjalizacyjne
2. Pielegniarstwo anestezjologiczne w potoznictwie i ginekologii - kurs kwalifikacyjny

3. Kompleksowa opieka pielegniarska w schorzeniach narzadu wzroku - kurs specjalistyczny
4. Resuscytacja krgzeniowo - oddechowa ed. 3/2020 - kurs specjalistyczny.

W zwigzku z powyzszym odwotany zostat rowniez Egzamin Panstwowy w Warszawie, zaplanowany na 20.05.2020r. spe-
cjalizacji w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki dla pielegniarek. Kolejny termin egzaminu
dla przysztych specjalistow zaplanowany zostat na 24.07.2020r. Osrodek ksztatcenia podyplomowego, aby zmniejszyc stres
zwigzany z egzaminem zapewnit wszystkim zdajgcym bezptatny przejazd do i z Warszawy na egzamin, nocleg oraz obiad
i kawe w dniu egzaminu.

Uczestnikom zyczymy tradycyjnego potamania dtugopisow.

Przestrzegajac zasad zapobiegania rozprzestrzenianiu sie wirusa sars cov-2, warunkujgcym bezpieczenstwo podczas przepro-
wadzania zajec i egzaminu, w czerwcu udato sie zakonczy¢ 2 kursy specjalistyczne. Przeszkolono tacznie 40 pielegniarek i potoznych.

w tym
. . Termin Ukonczyto 2 o
Kierownictwo . . — < © >
Lp. Zakres szkolenia szkolenie © = c c
naukowe y c c N N
od - do ogotem ) oy 9 2
[ - ] o
° Q o o
ol (o}
1 Resuscytacja krazeniowo-oddecho- mgr Waldemar 08.01.2020r.- 20 20 0 0 0
’ wa dla pielegniarek i potoznych Ciechanowski 17.06.2020r.
Monitorowanie dobrostanu ptodu
5 W czasie cigzy i podczas porodu dla mgr Katarzyna 29.05.2020r.- 20 0 0 20 0
* | potoznych - kurs realizowany w PCZ Barszczyk 30.06.2020r.
w Zninie

Po wakacjach kontynuowane bedzie szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie pielegniarstwa operacyjnego dla pielegniarek,
rozpoczete w 2018 roku oraz kursy kwalifikacyjne i specjalistyczne rozpoczete przed 12.03.2020r. Uczestnikéw informowac
bedziemy indywidualnie.

Zbliza sie czas letnich urlopdw, inny niz zwykle. Zyczymy wszystkim udanego i bezpiecznego wypoczynku. Wroccie wypo-
czeci i szczesliwi, gotowi do podejmowania nowych wyzwan i kolejnych trudnych zadan.

Do zobaczenia po wakacjach!
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PODZIEKOWANIE -

Pani mgr Urszuli Wegner

PIELEGNIARCE ODDZIALOWE]
Oddziatu Pediatrycznego i Neonatologicznego
Szpitala Tucholskiego

Z okazji
przejscia na emeryturg po 42 latach pracy zawodowej

DZIEKUJEMY
za lata sumiennej i odpowiedzialnej pracy,
w tym 33 lata na stanowisku Pielegniarki Oddziatowe;j.

Pani doswiadczenie, wiedza i zaangazowanie
stuzyto wielu matym pacjentom oraz nowym pokoleniom pielggniarek.

Z CALEGO SERCA ZYCZYMY,
Zeby czas wolny od pracy i obowigzkow zawodowych
przyniost szczescie i pozwolit w 100% korzystac z Zycia,
wspaniatych podrozy i wyjgtkowych chwil w gronie najblizszych.

NIECH kazde wspomnienie Zycia zawodowego
wywotuje usmiech na twarzy.

Dyrekcja, Pielggniarki i Potozne,
Pracownicy i Wspotpracownicy
Szpitala Tucholskiego
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- POZEGNANIA / KONDOLENCJE

POZEGNANIA

-..Smierc tak punktualna, ze zawsze nie w pore...”

/ks. Jan Twardowski/
Wyrazy giebokiego wspotczucia Rodzinie 1 Bliskim

z powodu Smierci

Sp. Barbary Kubickiej

emerytowanej potoznej,
ktora cate zawodowe zycie zwigzata z pacjentkami 1 znifiskim szpitalem

| '

sktadaja
Zarzad, Naczelna Pielggniarka oraz Pracownicy
Patuckiego Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Zninie

I
¥

KONDOLENCJE

i 7 ,Umiera sie nie po to, by przestac zyc, lecz po to, by zy¢ inaczej...”

. . /Paulo Coelho/
< : Pielggniarce | | e
: 2 wyrazy szczerego i gtebokiego wspotczucia
MARII z powodu Smierci MAMY

‘ROZIEWICZ | sadaja

Kolezanki Pielegniarki Szpitala MSWiA w Bydgoszczy

Kolezance wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci MAMY
ALINIE sktadaja
PLOMINSKIEJ wspotpracownicy ONO WSOZ w Bydgoszczy
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Kursy specjalistyczne

I OFERTA SZKOLENIOWA
OSRODKA KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH W BYDGOSZCZY

Grupa zawodowa

Dziedzina ksztatcenia
Kursy specjalistyczne

Planowana data
rozpoczecia

Planowana data
zakonczenia

pielegniarki Szczepienia ochronne dla pielegniarek 2020-10-07 2020-11-18
potozne Szczepienia ochronne dla potoznych 2020-10-07 2020-11-18
pielegniarki i potozne Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa 2020-09-09 2020-10-28
Znin Terapia bélu ostrego 2020-09-1 2020-11-30
pielegniarki i potozne Wywiad i badanie fizykalne 2020-09-1 2020-11-27
: L , Wykonanie i interpretacja
pielegniarki i potozne zapisu elektrokardiograficznego u dorostych 20200915 202010-27
pielegniarki i potozne Ordynowanie lekdw i wypisywanie recept - czesc 1 2020-09-16 2020-10-29
Tuchola Resuscytacja oddechowo-krgzeniowa noworodka 2020-09-25 2020-11-27
; Monitorowanie dobrostanu ptodu
potozne o 2020-09-30 2020-11-18
W Cczasie cigzy i podczas porodu
pielegniarki i potozne Edukator w cukrzycy 2020-10-21 2021-01-20
potozne Leczenie ran dla potoznych 2020-10-21 2020-12-09
pielegniarki Kompleksowg opieka pielegniarska 2020-11-04 2021-02-03
w schorzeniach narzgdu wzroku
potozne Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktadji 2020-11-06 2020-12-16
pielegniarki Wykonanie badania spirometrycznego 2020-11-18 2021-02-03
pielegniarki i potozne Resuscytacja oddechowo-krgzeniowa noworodka 2020-11-20 2021-01-13
pielegniarki Kompresjoterapia 2020-11-25 2021-02-03
pielegniarki i potozne Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept - czesc¢ 2 2020-11-28 2020-12-18
pielegniarki Leczenie ran dla pielegniarek 2021-01-13 2021-03-24
pielegniarki i potozne Opieka pielegniarska nad chorymi dorostymi 2021-02-05 2021-04-06

w leczeniu systemowym nowotworow

Kursy kwalifikacyjne

Grupa zawodowa

Dziedzina ksztatcenia
Kursy kwalifikacyjne

Planowana data
rozpoczecia

Planowana data
zakonczenia

Pielegniarstwo anestezjologiczne

pielegniarki e —— 2020-09-08 2021-03-03
pielegniarki Ochrona zdrowia pracujgcych 2020-09-09 2021-02-25
pielegniarki Pielegniarstwo opieki dtugoterminowej 2020-09-09 2021-02-25
pielegniarki Pielegniarstwo rodzinne dla pielegniarek 2020-09-09 2021-02-25
potozne Pielegniarstwo rodzinne dla potoznych 2020-09-09 2021-02-25
pielegniarki Pielegniarstwo srodowisko nauczania i wychowania 2020-09-09 2021-02-25
pielegniarki Pielegniarstwo transplantacyjne 2020-09-09 2021-02-25
pielegniarki Pielegniarstwo chirurgiczne 2020-11-20 2021-05-19
pielegniarki Pielegniarstwo internistyczne 2020-11-20 2021-05-19
pielegniarki Pielegniarstwo pediatryczne 2020-11-20 2021-05-19
pielegniarki Pielegniarstwo psychiatryczne 2020-11-20 2021-05-19
pielegniarki Pielegniarstwo diabetologiczne 2020-11-20 2021-05-19
, Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej
pofozne o T . . 2021-01-16 2021-06-21
opieki w potoznictwie i ginekologii, dla potoznych
pielegniarki Pielegniarstwo transplantacyjne 2020-01-08 2020-06-17




Kursy specjalistyczne

Grupa zawodowa Dziedzing k'szta_Icenia Planowana c!ata Planow’ana d_ata
Specjalizacje rozpoczecia zakonczenia
pielegniarki Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki 2020-10-21 2022-05-31
pielegniarki Pielegniarstwo chirurgiczne 2020-09-11 2022-05-10
potozne Pielegniarstwo ginekologiczno-potoznicze 2020-09-11 2022-05-10
pielegniarki Pielegniarstwo internistyczne 2020-09-11 2022-04-30
pielegniarki Pielegniarstwo pediatryczne 2020-09-18 2022-04-30
pielegniarki Pielegniarstwo psychiatryczne 2020-09-25 2022-04-30
pielegniarki Pielegniarstwo rodzinne dla pielegniarek 2020-10-02 2022-05-31
potozne Pielegniarstwo rodzinne dla potoznych 2020-10-07 2022-05-31
pielegniarki Ochrona zdrowia pracujacych 2020-11-04 2022-05-31
pielegniarki Pielegniarstwo opieki dtugoterminowe; 2020-12-11 2022-05-31

Rejestracja na ww. szkolenia podyplomowe odbywa sie wytgcznie przez system SMK (Sys-
tem Monitorowania Ksztatcenia). Kursy rozpoczng sie po zarejestrowaniu w systemie SMK przez
minimum 25 uczestnikow.

Oferta szkoleniowa Osrodka oraz zgtoszenia na specjalizacje, kursy kwalifikacyjne i kursy
specjalizacyjne w SMK pod adresem strony: smk.ezdrowie.gov.pl

Informacja o wszystkich szkoleniach dostepna jest na naszej stronie internetowej
www.oipip.bydgoszcz.pl

Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod nr telefonu Dziatu szkolen 52 372-68-78 wew. 11, 14
mobile 575 898 102.

Serdecznie zapraszamy.



